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Abstract: Intervention of rules changes during the volleyball game development over time,
from his appearance until now, had a major influence on the development of the game itself.
Numerous changes had always determined changes in training preparation, influencing
including technical and tactical aspects of the game.

Background. In order to maintain a close balance between attack and defense the dynamic
volleyball game development targeted the attempt to achieve a spectacular growth by
increasing the actual time of disputing a rally .

Aims. We record the actions of the libero player at the junior team (16-18 years) using an
international scale in order to have the posibility to compare the results obtain with other
datas and to draw several conclusions wich are usefull in the fiture preparation of the team
at this level.

Subjects O.Ghibu is a team competing in National School Championship and the libero
player wich is our subject is also playing in the second division of the national
championship.

Methods. Libero player actions were recorded during 10 games and we use the
international scale of evaluation based on 4 degrees depending of the action quality:
excellent, good, poor, mistake.

Results. In total 585 actions carried out by the players in the 10 matches, the duration was
798 minutes and the libero registered a total duration of 564.3 minutes, with a minimum of
33 minutes a maximum of 81.3 minutes, with an average of 56.35 minutes per game.
Regarding the percentage of actions taken by Libero, 285 were service reception
representing 49% from total actions, 204 actions were reception from attack representing
35%, so it is in favor of defense in complex one.

Conclusions. The data’s obtained in the official games as well as in the analysis and
interpretation of results we can say that the actions with the highest weight was service
reception which has also a higher percentage of efficiency. This is explained by the
conditions of making this action taking in the consideration the game situation and the
difficulty of the previous action. Regarding other actions that occurred at different times in
the libero player game represents a small but very important percentage, between 13 and
20% of total actions, very important especially at the teams with very close paly.
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INTRODUCERE

In cadrul evolutiei jocului de volei in decursul timpului, de la aparitia lui si pana in
prezent, interventia regulamentului a avut influente majore asupra desfagurarii jocului propriu-zis.
Numeroasele modificari ale regulamentului de joc au determinat intotdeauna schimbari in
pregatire, aceste schimbari influentdnd inclusiv tehnica si tactica jocului, care au dus la aparitia
unor noi procedee de executie, sau la revenirea unora mai vechi dar sub un mod mai perfectionat
de executie, sau a unor noi combinatii tactice,etc. Interventia regulamentului in evolutia jocului de
volei a vizat 1n special incercarea de a realiza un echilibru intre atac si aparare, precum si cresterea
spectaculozitatii jocului, data de marirea timpului efectiv de disputare a unei faze de joc.

SUBIECTI

in acest studiu am evaluat actiunile jucitorului libero de la echipa feminina de volei a
liceului O. Ghibu care activeazd in cadrul Campionatului National Scolar, fiind totodata si
componentd a echipei C.S.U Oradea care activeaza in cadrul esalonului diviziei A 2 feminine seria
Vest, intr-un numar de 10 jocuri disputate pe parcursul campionatului 2008/2009.

METODE

Avand in vedere ca libero-ul actioneaza ca jucétor specializat In apéarare doar in linia a II
a am adaptat si folosit Scala de evaluare a Federatiei Internationale de Volei “Manual for FIVB
Statistical Match Record (SMR)”, utilizata pe plan national si international, in elaborarea
Buletinelor Oficiale ale marilor competitii doar pentru actiunile pe care acesta este specializat Tn
aparare in conformitate cu regulile oficiale ale jocului de volei.

Calitatea executiei actiunilor jucadtorului libero am impartit-0 Tn 4 categorii,
corespunzatoare efectului imediat pe care aceste actiuni le-au avut in desfasurarea jocului asupra
scorului sau pe controlul ulterior al mingii de cétre echipa care joaca mingea sau de citre adversar.

Astfel, In ordinea: gradul, evaluarea si criteriul de acordare, am acordat urmatoarele
calificative:

EXCELENT notat cu (+) - control deplin castigat, mentinut
BUN notat cu (0*) — control limitat cAstigat, mentinut

SLAB notat cu (0)) - control pierdut, fard control
GRESEALA notat cu (-) — punct pierdut

Rezultatele obtinute au fost inregistrate, prelucrate si analizate din punct de vedere
statistico-matematic utilizind urmatorii indicatori: Minima, Maxima si Media aritmetica

VYV VYVYY

REZULTATELE OBTINUTE S| INTERPRETAREA LOR

Vom interpreta rezultatele obtinute in ceea ce priveste frecventa si eficienta actiunilor de
joc ale jucatorului libero.

Din cele 10 meciuri Tnregistrate 5 au fost de 3 seturi, 2 jocuri s-au terminat in 4 seturi si 3
jocuri s-au terminat in 5 seturi. Cel mai scurt meci a avut o duratd de 57 minute care a fost
nregistrat la jocul nr. 1 Tncheiat cu scorul de 3-0, cel mai lung meci a avut durata de 108 minute
inregistrat la jocul nr. 8 castigat cu scorul de 3-2, durata jocurilor a avut o medie aritmetica
calculata de 80,2 minute.

Din totalul de 585 actiuni efectuate de jucator in cele 10 meciuri, s-a Tnregistrat o valoare
minima de 27 actiuni intr-un joc de 0-3, o maxima de 89 actiuni a fost inregistratd intr-un joc de 5
seturi (2-3), cu o medie de 58,5 actiuni pe meci. Durata celor 10 meciuri a fost de 798 minute din
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care jucatorul libero a Inregistrat o duratd totald de 564,3 minute, inregistrind o minima de 33
minute, o valoare maxima de 81,3 minute, cu o medie de 56,35 minute.

In ceea ce priveste ponderea actiunilor efectuate de jucatorul libero, din totalul de 585
actiuni s-a Inregistrat un numar de 285 preluari din serviciu reprezentand 49%, 204 preluari din
atac (35%), 7 actiuni de dublare a atacului (1%), 31 actiuni de dublare a blocajului (5%), un numar
de 39 interventii la a doua lovire reprezentand (7%) si 19 treceri ale mingii peste fileu
reprezentand 3%.
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Grafic nr. 1 Ponderea actiunilor de joc

Asa cum se poate observa 1n graficul nr. 1 care cuprinde ponderea actiunilor efectuate de
jucatorul libero, 1n acest caz numarul total al actiunilor de dublare a atacului, dublarea blocajului,
ridicarea si trecerea mingii peste fileu, a inregistrat un procent de doar 16% din numarul total de
executii

In ceea ce priveste calitatea executiilor raportate la indicii statistici calculati avem
urmatoarele rezultate analizand actiunile specifice jucatorului libero:

Preluarea din serviciu

- din totalul de 285 preluari din serviciu numarul cel mai mare de actiuni 106 au fost
cele cu control deplin, cotate cu ,,+” la care s-a inregistrat o minima de 5 actiuni, 0 maxima de 17
si 0 medie de 11 preludri efectuate in zona de intrare a ridicatorului;

- actiunile cotate cu ,,0" , cu control limitat, au atins un total de 79 executii din care
minima Inregistrata a fost tot de 4, maxima atinsa a fost de 11, cu o valoare medie de 8 actiuni pe
mecl;

- mingile preluate in conditii dificile, cotate cu ,,0” , au inregistrat un numar de 62
executii, cu o minima de 3 executii, 0 maxima de 12 si o medie aritmetica calculata de 6 actiuni;

- din totalul de 285 de preluari din serviciu, 38 au fost gresite, cotate cu ,,-”, a
inregistrat o minima atinsd pe meci de 1 executie, o maxima de 6 si o medie de 4 executii gresite

pe meci.
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Grafic nr. 2 Calitatea preluirii din serviciu

Dupa cum se poate observa si in graficul nr. 3 in ceea ce priveste eficienta jucatorului
libero la preluarea din serviciu s-au inregistrat urmatoarele date:

~ cea mai mica eficienta este de 0,575 inregistratd in meciul numarul 9 pierdut cu
scorul de 1-3 in care jucdtorul a stat in teren 68 minute si a efectuat 68 de actiuni;

~ s-a Inregistrat o eficientd maxima de 0,652 in meciul nr. 2 castigat cu 3-0, in
care timpul cat a stat jucdtorul in teren a fost de 37 minute si a efectuat 37 de actiuni, media
eficientei a inregistrat valoarea de 0,609, iar eficienta de joc la preluarea din serviciu a inregistrat
valoarea de 0,604.
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Grafic nr. 3 Eficienta preludrii din serviciu

Preluare din atac
Din totalul de 204 executii Inregistrate distributia acestora privind calitatea lor a fost
urmatoarea:

- un numir de 64 au fost excelente cotate cu ,,+” din care minima a Tnregistrat
valoarea 2, maxima a fost 11, iar media de executii excelente pe meci a fost 6.

- actiunile cu control limitat (0*) au fost in numir de 70, cu o minima de 3 executii, o
maxima de 15 executii, iar media actiunilor din aceasta categorie a fost de 7 pe meci.

- un numdr de 41 actiuni au fost cele cu control pierdut (07), din care minima
inregistratd a fost valoarea 2, maxima a fost de 6 actiuni intr-un meci, iar media aritmetica a
nregistrat valoarea de 4 actiuni.

- Numarul actiunilor care au atras dupa sine punct pierdut (-) au fost 29, inregistrand o
valoare minima de 0, o valoare maxima de 5 executii si o medie de 3 actiuni gresitd pe meci.
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Grafic nr. 4 Calitatea preluarii din atac

Asa cum se poate observa in graficul nr. 5 eficienta jucatorului libero la preluarea

din atac a inregistrat urmatoarele valori:

~ cea mai mica eficientd este de 0,413 inregistratd in meciul numarul 7 castigat
cu scorul de 3-0 in care jucdtorul libero a efectuat un numar de 44 actiuni intr-un timp de 32
minute atat cat acesta s-a aflat in teren,

~ eficienta cea mai bunad a fost de 0,695 Inregistratd in meciul nr. 3 castigat cu 3-
2 1in care a efectuat un numar total de 69 actiuni timp de 73,3 minute, media eficientei a Inregistrat
valoarea de 0,577 mai mare decat media inregistratd la preluarea din serviciu, iar eficienta
jucatorului la preluarea din atac n urma meciurilor inregistrate are valoarea 0,580 apropiata de
valoarea mediei aritmetice calculate.

111



Mariana SZABO-ALEXI, Paul Catalin SZABO-ALEXI, Cristian SANTA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10Indice
efljoc

Grafic nr. 5 Eficienta la preluarea din atac

CONCLUzII

v" In decursul timpului au fost introduse o serie de reguli si reglementdri ce vizeaza
activitatea jucdtorului de pe acest post. Acestea au avut menirea de a dinamiza jocul si a vizat
cresterea spectaculozitatii prin numarul mai mare de treceri ale mingii peste fileu. Inscrierea in
foaia de arbitraj a doi jucatori libero ofera antrenorului posibilitatea de a specializa acesti jucatori
pe cele 2 structuri de joc, ce incep cu aceeasi actiune, dar sunt diferentiate de actiunea
premergatoare: preluare din serviciu, respectiv preluare din atac.

v' Aceste modificari ale regulilor de joc, in special cea legatd de jucitorul libero, au
influentat considerabil comportamentul tehnico-tactic al echipelor pe teren, ceea ce implica o
revizuire la nivel fizic si tehnico-tactic a programelor de antrenament, adaptandu-le la noile
exigente ale jocului.

v' Actiunile la care jucdtorul libero intervine pe parcursul disputdrii jocului sunt:
preluare din serviciu, preluarea din atac, dublarea atacului, dublarea blocajului, ridicare sau
interventia la a doua lovire (doar din linia a IT a) si trecerea mingii peste fileu.

v" Tn urma studierii literaturii de specialitate, in urma observarii jocurilor oficiale atat
pe plan intern cat si pe plan international precum si In urma analizei §i interpretarii rezultatelor
obtinute putem sa afirmam ca actiunile cu ponderea cea mai mare o are preluare din serviciu cu
un procent din numarul total de actiuni de 47%, urmata apoi de preluarea din atac cu un procent
cuprins intre 34- 40%, cele doua fiind si actiunile pe care este specializat jucatorul libero in
aparare. In ceea ce priveste celelalte actiuni la care a intervenit jucitorul libero in diverse momente
din joc prezintd ponderea cea mai mica toate insumate avand o pondere intre 13 si 20%.
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