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Abstract: The need to accelerate the formative character of the educational process
in the kindergarten is evident in that: if the school is concerned with the training of
future adults to develop harmoniously in theory, intellectually and morally, the
success depends on the beginning conducted in kindergarten, preschool which
represent a maximum responsiveness that obliges concerns for an early formative
process.

We addressed this topic because through certain methods and techniques applied
both in the activities conducted and the free creative activities, it has been pursued
the gain of new knowledge and especially increasing knowledge transmitted to
prepare preschool children for school. The means used in optional lessons such as:
dynamic games, relays, harmonious physical development exercises, dance steps
etc., led to the development of coordination abilities. We can support this conclusion
by following the applicable test results. An increase in the values at the final testings
were observed.
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Rezumat: Necesitatea accentudrii caracterului formativ al procesului instructiv-
educativ din gradinita reiese din faptul ca: daca scoala este preocupata de formarea
viitorilor adulti dezvoltati armonios pe plan teoretic, intelectual, moral, reusita
depinde de inceputul realizat in gradinita, varsta prescolard reprezentand maxima
receptivitate care obligd preocupdri pentru un proces formativ timpuriu.

Am abordat acestd temad deoarece prin anumite metode si tehnici aplicate atat in
cadul activitatilor dirijate, cat si in cadrul activitatilor liber creative, s-a urmarit atat
insusirea de noi cunostinte cit mai ales consolidarea cunostintelor transmise in
vederea pregatirii copilului prescolar pentru scoald. Astfel, mijloacele utilizate Tn
lectiile cu caracter optional cum ar fi: jocurile dinamice, stafetele, exercitiile de
dezvoltare fizicd armonioasd, pasii de dans, au dus la dezvoltarea capacitatilor
coordinative. Aceastd concluzie o putem sustine in urma rezultatelor obtinute la
testarile aplicate observandu-se o crestere a valorilor Inregistrate la testarile finale.
Cuvinte cheie: copii, gradinita, exercitii, jocuri.
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* * * * * *

INTRODUCERE

Sa facem din miscarea fizica o bucurie, o dorininta, 0 necesitate!

Sa-i ajutdim pe copii sd descopere si sd inteleagd frumusetea miscarii, sa
doreasca sa atinga perfectiunea in executarea ei si sa infaptuiasca ceea ce este frumos.
Preocuparea noastra pentru intarirea sanatatii si cresterea capacitatii de munca fizica si
intelectuald a copiilor trebuie sa se impleteasca cu trezirea interesului lor de a practica
sistematic exercitiile fizice pe tot parcursul vietii. Dorinta lor de a-i imita pe cei mari,
harnicia acestora In munca, vitejia lor, frumosul in miscare sd contribuie la educarea
vointei si formarea caracterului ferm.*

Jocurile ocupa o parte din timpul liber al omului si devin activitati libere sau
organizate prin intermediul carora se stabilesc anumite cerinte psihologice interne, dar
care la randul lor creeazi o stare stenicd de buna dispozitie, un tonus afectiv sandtos.?

IPOTEZA

Ipoteza lucrarii porneste de la ideea cd, mijloacele utilizate in activitatea
optionala pot determina educarea dezvoltarii capacitatii coordinative: coordonare
intersegmentara, ritmicitate, orientare in spatiu si simtul preciziei, urmarindu-se totodata
atat insusirea de noi cunostinte cit mai ales consolidarea cunostintelor transmise in
vederea pregatirii copilului prescolar pentru scoala.

MATERIALE SI METODE

Experimentul s-a desfasurat la Gradinita Nr. 34 din Oradea, in cadrul lectiilor
cu caracter optional, pe o perioadd de 8 luni. Copiii care au luat parte la experiment au
varste cuprinse ntre 5- 6 ani (grupa mare) fiind in numar de 13, dintre care 7 fete si 6
baieti. Lectiile optionale s-au desfasurat de 2 ori/ sdptdmana cu o duratd de 30 min./
lectie.

Metoda studiului bibliografic (documentarea), metoda experimentului, metoda
observatiei, metoda interpretarii statistico-matematice, metoda masurarii rezultatelor
obtinute si a testelor

Testele utilizate Tn cercetare au fost pentru orientarea in spatiu, ritmicitate,
coordonare si aruncarea la tinta .

1. Testul pentru orientarea in spatiu:

Din stand cu fata spre o linie trasata pe sol, s-au executat 3 intoarceri de cate 360°
prin pasi mici succesivi, dupa care a urmat o deplasare prin mers pe linia trasata. S-au
penalizat de la 1-6 devierile la stinga sau dreapta de la linia trasata.

Tabel nr. 1 — Scalarea punctajului

SCALAREA PUNCTAJULUI
Nr. Devieri Punctaj
1 10
2 8
3 6

! Eugenia Barcan Ticaliuc — Exercitii si jocuri pentru prescolari, Editura Sport — Turism, 1976
2 Dana Cristea, Mihai Ille, Anca Sabdu - Jocuri dinamice, Editura Universitatii din Oradea, 2002
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2.

4 4
5 2
6 0

Testul pentru ritmicitate:

Se da o tema ritmica in masura 2/4. Se executa lovirea palmelor Tn raport cu durata
valorilor notelor. Se demonstreaza de trei ori, apoi se inregistreaza punctajul obtinut de
elevi In redarea temei ritmice, In raport cu numarul de repetari pana la executia corecta.

cJ =1 I I R P
1-2 34 5 6 7 8

Tabel nr. 2 — Scalarea punctajului

SCALAREA PUNCTAJULUI
Nr. Repetiri Punctaj
1 10
2 8
3 6
4 4
5 2
6 0

3. Testul pentru coordonare:
S-a explicat si s-a demonstrat o singura data urmatorul exercitiu:

akrwdE

~No

P.I. Stand:

Prin saritura trecere 1n stand departat cu ridicarea bratelor lateral;
Prin saritura trecere 1n stand cu ducerea bratelor inainte;

Saltare 1nainte pe ambele picioare cu ducerea mainilor pe sold;
Saltare Tnapoi pe ambele picioare;

Prin sariturd trecere in stand departat antero-posterior, piciorul drept
inainte si ridicarea bratelor lateral;

Prin saritura trecere in stdnd cu ducerea mainilor pe sold;

Prin sariturd trecere in stind departat antero-posterior, piciorul stang
inainte si ridicarea bratelor lateral;

Revenire in P.1I.

Tabel nr. 3 - Scalarea punctajului

SCALAREA PUNCTAJULUI
Nr. Repetiri Punctaj

1 10

2 8
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3 6
4 4
5 2
6 0

4, Testul pentru aruncarea la tinta:
S-a folosit o galeata si 5 mingi de padel. Pe rénd, fiecare copil a aruncat cu cate o minge
in galeatd de la o distanta de 2 m fatd de aceasta. Punctajul a fost obtinut in functie de
cate mingi au intrat In galeata, fiecare copil avand 5 incercari.

Tabel nr. 4 - Scalarea punctajului

SCALAREA PUNCTAJULUI
Nr. Reusite Punctaj
5 10
4 8
3 6
2 4
1 2

REZULTATE

1. Testul pentru orientarea in spatiu:

Grupa experiment a nregistrat o medie initiala de 4,73 si finald de 5,82 la fete, iar la
baieti 3,27 initial si 4,55 final. Se observa o crestere de 1,09 la fete si 1,28 la baieti.
Abaterea standard a fost initial de 2,84 la fete si 2,29 la baieti, iar in final de 2,9 la fete si
3,25 la baieti. Coeficientul de variabilitate a inregistrat progrese de 10,31 la fete si 0,1 la
baieti, ajungand de la 60,13 la 49,82 la fete si de la 70,1 la 70 la baieti.

80
0013052
60
40 I Initial
e
20 75,82 5,842,9
—
0 )
X s cv

Grafic nr. 1 — Reprezentarea grafica a datelor obtinute la testele initiale si finale — FETE
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Grafic nr. 2 - Reprezentarea grafici a datelor obtinute la testele initiale si final - BAIETI

2. Testul pentru ritmicitate:
Grupa experiment a inregistrat o medie initiala de 3,45 si finala de 5,09 la fete,
iar la baieti 3,09 initial si 4,55 final. Se observa o crestere de 1,64 la fete si 1,46 la baieti.
Abaterea standard a fost initial de 2,7 la fete si 3,39 la baieti, iar in final de 2,89
la fete si 3,48 la baieti.
Coeficientul de variabilitate a Tnregistrat progrese de 21,44 la fete si 33,3 la
baieti, ajungand de la 78,21 la 56,77 la fete si de la 109,78 la 76,48 la baieti.
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Grafic nr. 4 — Reprezentarea grafica a datelor obtinute la testele initiale si finale —
BAIETI

3. Testul pentru coordonare:
Grupa experiment a Inregistrat o medie initiala de 3,27 si finala de 5.82 la fete, iar
la baieti 2,91 initial si 4 final. Se observa o crestere de 2,55 la fete si 1,09 la baieti.
Abaterea standard a fost initial de 2,52 la fete si 3,11 la baieti, iar in final de 2,9 la
fete si 3,58 la baieti.
Coeficientul de variabilitate a inregistrat progrese de 27,09 la fete si 17,34 la
baieti, ajungand de la 76,91 la 49,82 la fete si de la 106,84 la 89,5 la baieti.
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Grafic nr. 5 - Reprezentarea graficd a datelor obtinute la testele initiale si finale
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Grafic nr. 6 - Reprezentarea grafica a datelor obtinute la testele initiale si finale

— BAIETI

4. Testul pentru aruncarea la tinta:

Grupa experiment a inregistrat o medie initiala de 3,09 si finald de 4,91 la fete, iar la
baieti 2,36 initial si 4,55 la final. Se observa o crestere de 1,82 la fete si 2,19 la baieti.

Abaterea standard a fost initial de 2,3 la fete si 2,25 la baieti, iar in final de 2,87 la
fete si 3,25 la baieti.
Coeficientul de variabilitate a inregistrat progrese de 16,81 la fete si 23,76 la baieti,
ajungand de la 74,26 la 57,45 la fete si de la 95,18 la 71,42 la baieti.

Finale

H Initiale

Grafic nr. 7 - Reprezentarea grafica a datelor obtinute la testele initiale si finale — FETE
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Grafic nr. 8 - Reprezentarea grafici a datelor obtinute la testele initiale si finale —
BAIETI

CONCLUZzII

Activitatile desfasurate in gradinita dezvolta copiilor spiritul de observatie si de
investigatie, cultivind imaginatia, gindirea creatoare, orienteazd activitatea psihica,
disciplineaza conduita si contribuie la formarea rapida si eficientd a mecanismelor
psihice, care iInlesnesc si conditioneazd Invatarea, munca, fiind necesare la intrarea
copilului prescolar in scoala.

Prin joc copilul are posibilitatea de a fi mai degraba un initiator in propria sa
lume decat o persoanda manipulatd si disciplinata. Jocurile desfiagurate in gradinita
contribuie la cresterea capacitatii fizice si intelectuale a copiilor, la dezvoltarea lor
armonioasa, deoarece stimularea practicarii activitatii fizice este un obiectiv prioritar, iar
succesul in atingerea sa este o garantie pentru sanatatea viitoare.

Pasii de dans dezvolta copiilor coordonarea si precizia miscarilor, fiind totodata
un mijloc eficace pentru educarea miscarii expresive, executatd in stransa legaturda cu
caracterul muzicii.

Practicarea exercitiilor fizice influenteaza favorabil activitatea tuturor aparatelor
si sistemelor organismului contribuind la formarea si perfectionarea miscarilor
coordonate, a orientarii in spatiu si timp, la dezvoltarea calitatilor motrice si formarea
deprinderii copilului de a actiona organizat, disciplinat.

Toate mijloacele utilizate in lectiile cu caracter optional au dus la dezvoltarea
capacitatilor coordinative. Aceastd concluzie o putem sustine in urma rezultatelor
obtinute la testarile aplicate observandu-se o crestere a valorilor inregistrate la testarile
finale.

In consecintd putem spune ci pe langa activitatile desfasurate in mediul familial,
gradinita este institutia n care copiii pot sa-si satisfaca dorinta de miscare, locul unde se
realizeaza exercitiile si jocurile necesare pentru dezvoltarea lor fizicd, urmarindu-se
totodata insusirea de noi cunostinte cét si consolidarea cunostintelor transmise in vederea
pregatirii copilului prescolar pentru scoala.
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