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Abstract: In contemporary sports, scientific selection system is one of the main components of the
search process and preparing athletes for the achievement of high sports results. It is known that athletes
results in competitions are influenced by many factors, of which the main athlete representing skills that
include genetic and morphological features of functional sports training aimed at developing motor
skills required to achieve results and related capacity them.

Errors in age features of young athletes, individual differences, legalities improve sporting phenomenon
often causes misunderstanding that " talent search and determination in sports can be searched according
to its theoretical and methodological foundations as a specific form of professional orientation
(selection). (www.cnand.pdf, 2005)
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Rezumat

in sportul contemporan, sistemul selectiei stiintifice este unul din principalii componenti ai procesului de
cautare §i pregatire a sportivilor pentru realizarea unor rezultate sportive inalte. Este cunoscut faptul ca
rezultatele sportivilor in competitii sunt influentate de multi factori, din care principalii 1i reprezinta
aptitudinile sportivului, ce includ particularitatile lui genetice si morfo-functionale si antrenamentul
sportiv orientat spre dezvoltarea calitatilor motrice necesare pentru atingerea rezultatelor, cat si a
capacitatilor legate de ele.

Erorile in cunoasterea particularitatilor de varsta a tinerilor sportivi, deosebirilor individuale, egitatilor
perfectionarii sportive deseori cauzeaza fenomenul neintelegerii faptului ca “cautarea si determinarea
talentului 1n sport poate fi cercetatd conform bazelor ei teoretice si metodologice drept forma specifica a
orientarii profesionale” (selectiei). (www.cnand.pdf, 2005)

Cuvinte cheie: selectie, etapizare, orientare initiald, varsta

* * * * * *

INTRODUCERE

Evolutia omului, pe parcursul vietii in care el este elev, depinde, in toate planurile, de
particularitatile dezvoltarii acestuia de-a lungul timpului, ca urmare, aceasta este diferita in functie de
varstele specifice ciclurilor de invatamant.

Achizitiile din ultima perioada ale stiintei cresterii, auxologia, aratd o accentuare a dezvoltarii
copiilor, o accelerare a cresterii corpului, o intensificare a unor procese fiziologice, instalarea mai
devreme a pubertdtii, 0 maturizare mai precoce a psihicului. Aceste modificari se observa in plan
global si segmentar (Ratd; Rata, 2008).

Cresterea reprezintd expresia fenomenelor cantitative legate de marirea dimensiunilor
corporale, iar dezvoltarea semnificd procesele calitative care marcheaza atingerea unor niveluri
superioare de functionalitate.(Nicu, 1993).

in etapa de initiere, copiii trebuie sa participe la programe de pregitire de intensitate redusa,
deoarece ei nu au capacitatea de a face fata cerintelor fizice si psihologice ale antrenamentelor de mare
intensitate (Bompa, 2003).
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Particularitati somatice si functionale
Literatura de specialitate atesta cd, la copii, cresterea si dezvoltarea nu se desfasoara in ritm
uniform, ele fiind dependente de varstd, conditii de viatd, particularititi individuale si ereditare. In
cursul dezvoltarii morfofunctionale, perioadele de dezvoltare mai lentd sunt urmate de perioade de
crestere rapida, marcand unele salturi. (Demeter, 1974) (tabel 1)

Tabel 1. Indici antropometrici normali la 8 — 11 ani
(Roman, 2006)

Virsta Statura, Greutate, Bust, A;Jnr\;(telrl?uira Perimetrul toracic,
L Cm kg cm il Cm
ani cm
B F B F B F B F Rep | Ins | Exp | Rep | Ins | Exp
126,5 126,1 25,1 25
7,6-8,5 +58 +61 +3 29 68 | 68 | 132 | 131 62 65 62 62 65 62
8695 | 331F | 1816+ 1 289 1291 400\ 76 | 137 | 136 | 64 | 67 | 63 | 64 | 67 | 63

6 6,5 +34 | +34
9,6- 137+ | 1365 | 32,15 | 31,8
10,5 6,4 6,7 +3,9 | ¥4.3
10,6- 1447 | 1432 | 36,1 | 36,8
11,5 +6,9 +74 +45 | £34
11,6- 148,1 | 1512 | 40,1 | 413
12,5 +7 +7,9 +4,9 | 55

725 |73 | 142 | 140 | 66 | 69 | 64 66 | 69 | 64

76 | 75| 149 | 148 | 69 | 73 | 66 69 | 73 | 66

78 | 79 | 157 | 156 | 715 | 79 | 71 | 725 | 78 | 71

in procesul de osificare si crestere se disting trei perioade:

- prima perioada, de la nastere pana la 7 ani, In care pana la 1 an procesul evolueaza lent, iar intre 1 si 7
ani, osificarea si cresterea sunt accelerate, epifizele fiind mai accelerate decat restul oaselor;

- a doua perioada intre 7 §i 9 ani la fete si 7 si 11 ani la baieti, este caracterizatd de scaderea ritmului de
osificare si crestere comparativ cu perioada anterioard. La nivelul epifizelor, centrii de osificare apar cu
atdt mai timpuriu, cu cét epifiza este mai voluminoasd, cu exceptia epifizei ulnare anterioare. La
nivelul extremitatilor oaselor, care au un rol functional mai important i sunt mai intens si mai frecvent
solicitate, centrii epifizari de osificare apar mai tarziu;

- a treia perioada, intre 9-11 ani la fete si 11-17 ani la bieti este o etapa de proliferare activa, care duce
la aparitia apofizelor, a oaselor sesanoide si la definitivarea cavitatilor medulare;

Schimbarile in constructia corpului sunt ugoare In acesti ani, acordand copiilor timp si se
obignuiasca cu propriul lor corp. Schimbarile lente si relatia strinsa intre dezvoltarea osoasa si a
tesuturilor sunt factori importanti ai imbunatatirii nivelelor functionale.

Diferentele dintre modelele de crestere ale fetelor si baietilor sunt minime intre 8-12 ani. Ambele
sexe au o crestere mai mare a membrelor decét a trunchiului, dar baietii au membre inferioare mai
lungi, iar fetele solduri mai largi.

In activitatea sportiva a copiilor trebuie s se intervind cu prudenta in solicitarile sistemului 0sos,
indeosebi asupra coloanei vertebrale si a zonelor de crestere din oase, care, la eforturi bruste sau
repetate, pot fi usor lezate.

Totodata, copiii de varstd scolarda mica, solicitati In activitdti care promoveaza dezvoltarea
capacitatilor dinamice specifice varstei (viteza, coordonare, mobilitate, suplete, etc) vor avea castiguri
si in beneficiul arhitecturii externe §i interne a structurilor oaselor.

Oasele sunt mai elastice prin consolidarea sistemelor functionale lamelare, ceea ce determina
tendinta spre deformare a acestora la solicitarile de tractiune, presiune si rasucire. Definitivarea cifozei
toracice are loc la varsta de 6-7 ani. Musculatura ajunge sé reprezinte, la 6 ani, 21.7% din greutatea
corpului (fatd de peste 35% la adult).

La copiii de varsta antepubertard, fibrele musculare sunt relativ mai lungi decat la adulti, iar
portiunile tendinoase sunt mai scurte. La inceputul perioadei, sunt inca subtiri, au nucleele mai mari si
sunt relativ bogate in sarcoplasma si apd. Printre ele se giseste o cantitate mare de tesut conjunctiv.
Tonusul muscular este mai scazut la copiii de varsta antepubertara fatd de adult, ceea ce favorizeaza
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efectuarea amplad a migcarilor 1n articulatii, dar ingreuiaza realizarea unor miscari fine, diferentiate, de
precizie (Nicu, 1993).

In aceasta perioada, cresterea si dezvoltarea morfo-functionald a scolarilor sunt mai rapide si in
general mai uniforme decat in etapele anterioare. Masa musculard se dezvolta relativ lent, tonusul
muscular are valori mai reduse, ceea ce favorizeaza efectuarea unor migcari cu amplitudine in diverse
articulatii. Forta musculara este relativ redusa, iar mentinerea echilibrului necesita un efort suplimentar
(Dragnea; Mate-Teodorescu, 2002).

Orice act motric implicd participarii cu un anumit grad a vitezei, fortei, rezistentei sau a
mobilitatii. Actele motrice rapide si energice caracteristice deprinderilor sportive repetate sistematic si
rational produc transformdri evidente ale aparatului locomotor activ, respectiv asupra musculaturii
scheletice. Exercitiul fizic, ca sistem biologic efectuat in anumite conditii poate avea ca efect
hipertrofia musculard. Aceasta duce la madrirea volumului muschiului. Se apreciazd cd prin
antrenament muschii pot fi hiperatrofiati cu 30-60%.

Sistemul cardiorespirator se dezvoltd si el, iar capacitatea aeroba este adecvatd pentru
majoritatea activitatilor. Capacitatea anaeroba, insd, este limitatd In aceastd etapd, copiii avand o
tolerantd redusd fatd de acumularea acidului lactic. Tesuturile corpului sunt sensibile la accidentari.
Ligamentele devin tot mai solide, dar capetele oaselor sunt cartilaginoase si in curs de calcifiere
(Bompa, 2003).

Dupa varsta de 10 ani, musculatura scheletica se dezvolta, in special, prin alungire, dar forta
relativa nu inregistreaza cresteri evidente. Accelerarea cresterii taliei rezulta in special din dezvoltarea
in lungime a membrelor fatd de trunchi.

Aparatul cardio-vascular al copiilor de varstd scolara antepubertara este inca slab dezvoltat. La
nastere, volumul cordului este relativ mare Tn raport cu volumul toracelui. La 7 ani, greutatea inimii
este de 100g, fatd de 20-25 g la nastere. La baieti, greutatea cordului este mai mare decat la fete si
aceasta diferenta se mareste pana la 11 ani, cand asistam la cregterea mai rapida a cordului la fete.

Arterele sunt bine dezvoltate, avand un diametru proportional mai mare decat la adult. Venele
sunt subtiri §i au un traiect mai rectiliniu.

Frecventa cardiaca in repaus este, in medie, de 84 batai/min la 8§ ani si de 80 batdi/minut la 12
ani.

Aparatul cardiovascular la copiii de varstd antepubertarda evolueaza paralel cu dezvoltarea
somaticd. Acesta este relativ mult solicitat, in vederea satisfacerii nevoilor de irigatie a diferitelor
tesuturi, al caror metabolism este mai crescut, in comparatie cu cel al adultilor.

Principalii indicatori cardiovasculari caracteristici acestei varste sunt:

= frecventa cardiacd mare;

= viteza de circulatie a sdngelui crescuta;

= volumul sistolic mic;

=  tensiunea arteriala mica;

= elasticitatea vaselor sangvine mare.

Capacitatea si performanta cardiaca si circulatorie sunt apropiate de cele ale adultilor, deficitara
fiind reglarea nervoasa, si mai ales, cea neuroendocrind a activitatii sistemului cardiovascular, acest
fapt reprezintd un factor limitator al capacitétii de efort si a performantei cardiovasculare a elevilor
antepubertari.

Nivelul de dezvoltare morfo-functionala a aparatului respirator constituie un factor limitant al

capacitatii de efort aerob, care se imbunatateste treptat, odatd cu dezvoltarea plamanilor si a muschilor
respiratori. In conditiile fiziologice de repaus, copilul mic are o respiratie linistitd ce se efectueaza pe
cale nazala, dar care nu este uniforma nici in timpul somnului.
a copiilor antepubertari sunt reduse. De aceea la cel mai mic efort acesti copii recurg la accelerarea
frecventei respiratiilor. In timpul eforturilor intense, respiratia devine un factor limitant, deoarece
aparatul respirator nu dispune de rezerve ventilatorii suficiente si face fatd cu greu aproviziondrii cu O2
a organismului.
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Volumul respirator este limitat de slaba dezvoltare a muschilor respiratori, care nu poate asigura
marirea corespunzatoare a volumului toracelui in efort. Respirdnd rapid, un copil inspirda 38 1 aer
pentru a obtine un litru de oxigen.

Tn concluzie, aparatul respirator la copiii antepubertari este anatomic slab dezvoltat, dar Tn repaus
satisface cerintele oxigenarii organismului fira dificultati. In efort fizic, capacitatea functionald a
aparatului respirator se epuizeaza repede, ceea ce constituie unul din principalii factori limitativi ai
efortului la aceasta varstd. Practicarea exercitiilor fizice, cu diferite intensitdti, educarea simtului
respirator in efort, cu accent pe expiratie, va avea ca efect Intarirea muschilor respiratori, deci o
respiratie mai ampld, cu un debit crescut (tabelul 2).

Tabelul 2. Aspecte ale cresterii din punct de vedere statural si ponderal
(Schiopu; Veza, 1981)

Baieti Fete
Varsta (ani) Greutate (kg) Talie (cm) Greutate (kg) Talie (cm)
6 20,2 113 19,1 111
7 22 118 20,9 116
8 26,7 128 25,6 126
9 29 132 28,9 131

Rezistenta copiilor la efort este incd mica, aparatul cardio-vascular fiind incd fragil, iar
sistemul nervos prezentdnd o mare excitabilitate si o relativa lipsa de echilibru intre cortex si centrii
subcorticali.

Muschii mici ai mainii, care vor fi foarte mult solicitati in scriere, nu sunt inca suficient
dezvoltati, coordonarea miscérilor ficandu-se cu greu, cu eforturi care angajeaza — prin iradierea
excitatiel — si alti muschi ai corpului (Epuran, 1976).

Particularititi motrice

Prepubertatea sau antepubertatea reprezinta o faza de acumulare rapida, care are loc indiferent
daca un copil participd la activitati sportive organizate i supravegheate, sau, pur si simplu, se joaca
impreuna cu cei de-o seama cu el.

Copilul este influentat de integrarea in mediul scolar si este supus unor solicitari net crescute,
resimtite diferit in functie de dezvoltarea sa biologica.

Motricitatea in aceasta perioada este debordanta, capacitatea de invatare motrica, remarcabila,
integreaza si stabilizeaza structura noua in repertoriul motric al copilului (Dragnea, Bota, 1999).

Caracteristicile psiho-fizice extrem de favorabile achizitiondrii de structuri motrice, trebuie
exploatate in mod just in vederea invatarii tehnicilor fundamentale coordonate grosier la inceput, dar
consolidate ulterior (Dragnea, Bota, 1999).

Pe langa perfectionarea deprinderilor motrice de baza, insusite in etape anterioare, initierea in
practicarea unor ramuri §i probe sportive prin insusirea elementelor tehnico-tactice specifice acestora,
reprezintd unul din obiectivele importante ale acestei etape.

Deprinderile motrice fundamentale se supun unui proces de consolidare-perfectionare.

Prezentarea notiunilor noi, inclusiv a structurilor motrice, prin ambele sisteme de semnalizare
se dovedeste a fi de mare utilitate.

Aceasta perioada prepubertara este propice pentru:
accentuarea dezvoltarii multilaterale pe baza introducerii unei mari diversitati de deprinderi si exercitii,
care sa includa: alergari, sarituri, prinderi, aruncéri, rostogoliri, rulari, etc, care implicit vor duce la
dezvoltarea coordonarii;
dezvoltarea tuturor calitatilor motrice in conditii de intensitate redusa;
alegerea unui numar convenabil de repetdri pentru fiecare deprindere, astfel incat copiii sa execute
corect fiecare exercitiu.

De exemplu, alergarea si saritura in lungime, la aceastd varsta, se caracterizeaza prin:
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- Alergarea — are un aspect apropiat de cel optim; odata cu cresterea si cu imbundtatirea repartitiei
de forte, deplasarea centrului general de greutate creste, ceea ce corespunde unei mai mari extensii a
piciorului de impulsie. De asemenea, piciorul liber are o cursd mai ampla, cu ridicarea mai accentuatd a
genunchiului;

- Saritura in lungime — implica o actiune concentratd a diferitelor segmente ale corpului, brate,
membre inferioare, trunchi, cap, in functie de orientarea lor in spatiu si de amplitudinea miscarii
fiecdruia dintre ele. Copilul, care a capatat un plus de fortd fatd de etapa anterioard, este capabil sa
realizeze o impulsie mai puternica a piciorului de bataie, o relativ bund ,,cooperare” a fortelor
orizontale si verticale si o actiune coordonatd a bratelor. La 9 ani, copilul incepe sa constientizeze
necesitatea ruperilor de ritm, variind accelerarea cu decelerarea. La 11 ani, se atinge o forma eficientd,
in sensul realizarii unei curse uniform accelerate si anticiparii reglarii fuleului inainte de prag, din timp
si In mod precis.

Caracteristicile psiho-fizice extrem de favorabile achizitionarii de structuri motrice, trebuie
exploatate in mod just in vederea invitarii tehnicilor fundamentale coordonate grosier la inceput, dar
consolidate ulterior (Dragnea, Bota, 1999).

Particularitatile psihice si intelectuale

Psihic este varsta cu cele mai intense trdiri concretizate in: dorinta de afirmare, incredere in

Dezvoltarea psihica a copilului la aceasta varsta este guvernata de o seama de legi specifice,
dintre care amintim legea conservarii si legea afirmarii. Actele constiente ale copilului (si chiar si cele
inconstiente) se produc in conformitate cu aceste legi. .(Ratd, Rata, 2008)

Daca in prima perioada a vietii, activitatea copiilor se axeaza mai ales pe ideea de conservare,
o data cu intrarea in preadolescentd, cand copilul se descopera si doreste sa se afirme, activitatea lui
incepe sa fie predominatad de legea afirmarii.

Asa se explica preocuparea deosebitd a copiilor la aceastd varstd pentru activitati in care se
pot afirma si care duc la dezvoltarea personalitatii lor. Tot prin aceasta tendintd se explica spiritul critic
deosebit de ascutit, atitudinea opozabila fata de adulti si fatd de cerintele lor, dorinta de emancipare de
sub tutela autoritdtii. Dar, tendinta de afirmare a copilului il face receptiv si chiar interesat de
activitatile sportive, deoarece el este constient cd acestea contribuie la perfectionarea sa, la dezvoltarea
armonioasa §i sanatoasa a organismului sau si, in acelasi timp, 1i ofera posibilitatea afirmarii personale.

Una din trasaturile psihice caracteristice acestei varste este cresterea interesului pentru lumea
din jur si pentru fenomenele ei. Acum se produce o largire considerabild a sferelor intereselor. Baietii
sunt preocupati, In mod special, de aspectele care tin de tehnicd si de activitatile care le solicita
participarea activa.

Andrei Demeter (1981) noteazd ca la aceastd varstd ,,segmentele inferioare ale sistemului
nervos......sunt maturizate atat din punct de vedere morfologic, cat si functional”.

Dezvoltarea psihicd, ca si de altfel dezvoltarea intregului organism al copilului, nu se produce
firesc si lin, ci 1n aceastd perioada au loc tulburari atdt pe plan fiziologic cat si psihic. Organismul si
psihicul copilului sunt dominate de aceste tulburari ce se produc din abundentd. Privitd sub acest
unghi, practicarea activitdtilor sportive de cdtre copil apare ca o metodd de terapie menitd sa
echilibreze si sa fortifice organismal.

La vérsta de 9-11 activitdtile cognitive favorizeaza o dezvoltare intelectuala evidentd,
influentatd de o plasticitate deosebita a sistemului nervos, avantaj functional ce confera copiilor o mare
receptivitate in comparatie cu adultii.

Capacitatea de concentrare a atentiei este redusa la aceasta varsta, iar copiii sunt orientati spre
actiune, ei nu pot sta linistiti ca sa asculte explicatii perioade lungi de timp. Este foarte important, ca in
aceasta etapa, antrenamentul pentru educarea coordonarii s fie variat si creativ, accentul fiind pus pe
participare i amuzament, nu pe obtinerea victoriei (Bompa, 2003).

Copiii au nevoie permanentd de miscare si de activitate care sa inlature plictiseala. De aceea
este imperios necesar ca in aceastd etapa antrenamentele, in general, sa fie variate §i creative din punct
de vedere al mijloacelor si metodelor utilizate (Dragnea, Bota, 1999).

Predominanta excitatiei corticale face ca stimulii externi sd produca reactii motrice exagerate,
insuficient coordonate, explicabile si printr-o inhibitie de diferentiere.
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Creierul are o greutate aproximativ egala cu cea a adultului, insd din punct de vedere functional,
dezvoltarea Iui nu este completa; se constatd o mai buna dezvoltare a primului sistem de semnalizare;
aria motrica corticala se apropie de maturatie si este completa abia la 13 — 14 ani. Din punct de vedere
functional, fenomenul cel mai izbitor este lipsa echilibrului dintre procesele corticale fundamentale,
remarcandu-se o netd predominantd a excitatiei. Dintre diversele forme de inhibitie, in special cea de
diferentiere este slab dezvoltatd si ingreuiaza fixarea corticala a elementelor nou receptionate (Nicu,
1993).

Influentat de integrarea in mediul scolar cu rezonante largi in plan psihic, de personalitate, afectiv,
scolarul mic este supus unor solicitdri crescute, resimtite diferit in functie de dezvoltarea sa biologica
(Dragnea, Mate Teodorescu, 2002).

Curiozitatea copiilor este foarte vie, atentia lor putand fi mentinutd mai mult timp In activitati
interesante. Dintre particularitatile psihice ale varstei scolare mici, atentia este atrasd in mod deosebit
de cele intelectuale care conditioneaza procesul de invitamant si de care sunt in acelasi timp
determinate. Copiii sunt atrasi de dinamica si insusirile exterioare ale obiectelor. Activitatile de joc sau
constructii il tin mai mult timp concentrat, dar produc si ele oboseala (Epuran, 1976).

Prin procesul invatarii, copilul trebuie sd manipuleze o cantitate enorma de informatii asimilate
sau care se cer asimilate. Acest fapt nu este posibil fara transformarea cunostintelor in reprezentiri. in
contextul vietii de zi cu zi existd o crestere a aptitudinilor intelectuale, in genere si o crestere a
tensiunii cunostintelor acumulate — cerinte de coeziune intre ele (Schiopu, Veza, 1981).

Perioada scolara mica este centrata de problemele adaptarii scolare si ale invatarii; activitatea
scolard solicitd intens intelectul copilului in procesul de insusire gradatd a cunostintelor.

Invatarea, scrisul si cititul sunt activititile majore din viata copilului si au efecte directe in
dezvoltarea lui psihica. Transformarile psihice se fac, In mod aparent, lent si nespectaculos. Prima
schimbare tine de latura orientarii generale; se modifica preferintele si Incep sa fie agreate legendele,
lectiile de stiinte ale naturii, actiunile palpitante, interesul pentru colectionarea diferitelor obiecte.

La 9 ani, copilul devine mai ordonat, mai perseverent, mai meditativ, dornic de
autoperfectionare si imbogétire a cunostintelor; dupa varsta de 9 ani, copiii de sex diferit Incep sa se
separe in mod spontan Tn jocuri. Copilul este preocupat de colectiv, isi exprima prietenia, are
confidente si confidenti.

Gandirea se indreaptd la 10-11 ani spre concretul complex detasat de perceptia imediata,
progresele in dezvoltarea intelectuala fiind evidente: spiritul critic si de evaluare se dezvolta.

LIMBAJUL Este o activitate de comunicare cu ajutorul limbii si presupune participarea
tuturor fenomenelor psihice: perceptii, gindire, memorie, atentie, etc. Limbajul este un fenomen psihic,
care participa in calitate de insotitor si mijlocitor caracteristic, in orice achizitie umana, inclusiv in
formarea deprinderilor senzoriomotorii.

Limbajul constituie suportul necesar formarii reprezentarilor si combindrii lor inedite.
Participarea limbajului este o conditie necesara dar nu suficienta pentru formarea deprinderii. Conditia
fundamentala in formarea deprinderii o constituie exercitiul. Limbajul scolarilor de 10-11 ani se
dubleaza fata de cel stipanit la intrarea in scoald (2500-4500 cuvinte), iar debitul verbal creste de la 60
la 120 cuvinte pe minut (Neveanu-Popescu si colab. 1987).

MEMORIA Este procesul psihofiziologic cel mai solicitat in invatare, inclusiv in cea
motricd. Este cunoscut faptul cad 80% dintre informatiile necesare invatarii motrice sunt receptionate
prin intermediul analizatorului vizual, restul de 20% fiind receptate prin intermediul celorlalti
analizatori: auditiv, tactil, olfactiv, gustativ.

La inceputul perioadei scolare mici, memoria este preponderent concretd. Spre sfarsitul
acestei perioade, ea se transformda in memorie logica, bazatd pe puterea cuvantului. Reperele in
memorare sunt absente la aceastd varstd, se retine neesentialul, memorarea este preponderent
mecanicd, cu numeroase confuzii si erori.

Calitatile cele mai importante ale memoriei sunt cele referitoare la volum, durata, fidelitate si
promptitudine (Horghidan, 2000).

ATENTIA Atentia este un act de selectare psihic activa prin care se realizeazd semnificatia,
importanta §i ierarhizarea unor evenimente, obiecte si fenomene care ne influenteaza existenta
(acordam atentie lucrurilor care ne intereseaza si o mentinem prin scopul urmarit). Este procesul psihic
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de orientare selectivd, de concentrare a energiei psihonervoase, asupra unor obiecte, Insusiri Sau
procese, menite s conduci la sporirea eficientei activitatii psihice, cu deosebire a proceselor cognitive
(Neveanu-Popescusi colab. 1987).

Curiozitatea copiilor este foarte vie, atentia lor putand fi mentinutd mai mult timp In activitati
interesante. Dintre particularitatile psihice ale varstei scolare mici, atentia este atrasa in mod deosebit
de cele intelectuale care conditioneaza procesul de invatamant si de care sunt in acelasi timp
determinate. Copiii sunt atrasi de dinamica si insusirile exterioare ale obiectelor. Activitatile de joc sau
constructii 1l tin mai mult timp concentrat, dar produc si ele oboseala (Epuran, 1976).

Este cunoscut faptul ca intregul proces al invétarii este conditionat de atentie, fenomen valabil
si la invatarea motrica. La vérsta scolard mica, sistemul nervos se caracterizeaza in linii mari, prin
excitabilitate crescutd, lipsa echilibrului intre functiile corticale, predominarea primului sistem de
semnalizare, cel de-al doilea fiind mai putin dezvoltat. Ca urmare, atentia este preponderent
involuntard si mentinutd doar pentru activitatile care prezinta interes.

EMOTIVITATEA exprima reactiile afective ale persoanelor in fata diferitelor evenimente.

Ea se manifesta prin treceri de la stari de excitatie mare, iar la polul opus, inchiderea in sine.
Aceasta se datoreazd lipsei de echilibru intre procesele corticale fundamentale, remarcéndu-se nota
dominantd a excitatiei. Inhibitia este slab dezvoltata, fapt ce ingreuneaza fixarea corticald a elementelor
nou receptionate.

Scolarii de varsta micd manifesta sarguintd, harnicie §i temeinicie, care sunt trasaturi specifice
indivizilor echilibrati din punct de vedere emotional.

Dezechilibrul emotional este marcat de indispozitie, depresie, tristete, suparare, iritare, manie,
indignare, etc.

MOTIVATIA este totalitatea mobilurilor interne ale conduitei, innascute sau dobandite,
congtiente sau inconstiente, simple trebuinte biologice sau idealuri abstracte. Deci, motivul are in
raport cu conduita un rol energetic-activator, dar in acelasi timp un rol de orientare, directionare si
selectivitate a comportamentului in raport cu ambianta (Epuran, Holdevici, 1980).

Perioada scolard mici se caracterizeaza printr-un alt dinamism al motivatiei si intereselor. in
virtutea caracteristicii acestei varste, a schimbarilor frecvente in ceea ce priveste optiunile copiilor,
cunoscute sub numele de schimbari de panta, acum apar unele interese noi, printre care si cele pentru
sport. Activitatea sportiva se bucurd acum de o motivatie intrinseca, interesul copiilor pentru sport
exprimat in procente ajungand chiar sa il depaseasca pe cel fatd de alte materii. In urma unor studii
efectuate s-a constatat ca distributia preferintelor si a intereselor pentru disciplinele scolare plaseaza
educatia fizica pe primul loc, cu un procentaj de 90% pentru preferinte, respectiv 80% pentru interese,
inaintea unor materii de baza.

intre 9 si 12 ani, copilul reuseste sa faca distinctia intre capacitatea sa si efortul depus, adica
faptul ca unor eforturi diferite le corespund rezultate diferite (Neveanu-Popescu si colab. 1987).

CONCLUZzII

Particularitatile de crestere si dezvoltare ale copiilor de 9-12 ani, varstd la care se realizeaza
orientarea si selectia initiald in atletism, au reguli specifice care trebuie cunoscute foarte bine de citre
antrenor.

Organismul tanar in crestere este capabil sa raspunda cerintelor prin faptul ca el se adapteaza
functional. Solicitarea fizica la o varstd frageda trebuie Indreptatd in scopul dezvoltarii calitatilor si
deprinderilor motrice si, implicit, In mentinerea sanatatii.

Familiarizarea cu activitatile sportive favorizeaza inclinatia spre practicarea activitatilor
motrice §i la maturitate, aceasta ducand la prevenirea sedentarismului, a alimentatiei excesive si a
stresului.
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