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Rezumat: In societatea de azi, copiii au tot mai putin timp pentru a se juca liber. Copiii sunt
nevoiti sa petreacd tot mai mult timp impreuna cu parintii si la scoala, iar la scoala isi petrec mai
putin timp la joaca. Acestia sunt nevoiti sa efectueze tot mai multe sarcini la care trebuie sa obtina
un anumit nivel de performanta. Pe de altd parte, structura activitatilor liber alese se schimba
substantial, joc liber scade in favoarea activitatilor organizate conduse de catre adulti, iar
activitatile sportive tind sd piarda din caracterul de distractie si joc. Ultimele cercetari arata ca in
aceeasi perioadad de timp in care jocul a scdzut, sanatatea mintald a copiilor §i adolescentilor s-a
deteriorat. Tot mai multe studii ajung la concluzia ca jocul liber ajutd copiii (a) sd-si dezvolte
interesele si competentele intrinseci; (b) sd invete sa ia decizii, sa rezolve probleme, sa exercite
auto-control si sa respecte regulile; (c) 1i ajutd sa-si reglementeze emotiile; (d) 1i invata sa-si faca
prieteni si sd convietuiascd impreund cu semenii; (e) provoaca stari de buna dispozitie si bucurie.
In acest sens, noi credem ci jocul fizic este unul dintre cei mai mari contributori la sinitatea fizica
si mentala a copiilor.
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Abstract: In today’s societies, children have less time for free play. Children now spend more
time with parents and at school, and at school they spend less time playing. They have to carry
more tasks and asked to obtain a certain level of performance. On the other hand the structure of
the freely chosen activities changes substantially, free play decreases in favor of organized
activities which are led by adults and many sports activities tend to lose their fun and play
character. Many evidence show that over the same period of time in which play has declined, the
mental health of children and adolescents has also declined. Increasing research documents
concludes that play helps children (a) develop intrinsic interests and competencies; (b) learn how
to make decisions, solve problems, exert self-control, and follow rules; (c) learn to regulate their
emotions; (d) make friends and learn to get along with others as equals; and (e) experience joy. In
this regard, we believe that physical play is one of the largest contributors to children's physical
and mental health.
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* * * * * *

INTROUCERE

Jocul, pentru cei mai multi dintre noi, are un inteles intrinsec de vreme ce este relativ usor de
recunoscut atunci cand un astfel de comportament apare, insa poate deveni destul de dificil de definit.
Perspectiva noastra asupra jocului nu este influentatd numai de propriile observatii, ci aceasta depinde
in mare parte de transmiterea culturald din societatea careia apartinem.

in ultimi ani se poate constata o scidere continui a timpului de joaci. Copiii din zilele noaste
sunt nevoiti sa indeplineasca (au de indeplinit) tot mai multe sarcini, In care li se cer (s obtind)
performante tot mai ridicate. Pe de altd parte structura jocului se modifica substantial, jocul liber se
diminueaza in favoarea activitatilor organizate si conduse de catre adulti, iar multe dintre activitatile
sportive tind sa piardd din caracterul de joc si amuzament, in favoarea obtinerii de performante sau
premii de la varste tot mai mici.

Azi, majoritatea cercetitorilor atunci cand vorbesc de joc, sau de jocul liber, se refera la aceea
forma de activitate intrinsec motivata, in care copilul este liber sd aleagd sau sd determine cursul
actiunilor ce urmeaza a fi intreprinse (ca agent activ) doar spre propria satisfactie, fard a avea o
finalitate congtienta sau deliberat stabilitd (Gray, 2011; Hughes, 2010).
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Peter Gray (2011) vede o puternicd legatura intre reducerea continud a timpului de joc si
incidenta patologiilor mentale la copii si adolescenti. Potrivit lui Grey, o serie de studii efectuate in
Statele Unite ale Americi si in Marea Britanie documenteaza aceastd legatura. intre studiile citate de
Gray se afla cercetarile unor sociologi de la Universitatea din Michigan, care au masurat repartitia
bugetului de timp la copii, in anul 1981 iar mai apoi in 1997. Datele aratad nu doar o reducere a
timpului de joaca, dar si o diminuare a timpului petrecut in activitati liber alese. In cazul copiilor de la
sase la opt ani, spre exemplu, acestia petrec cu pana la 55% mai putin timp acasd In compania altor
copii, timpul de joacd se reduce cu 25%, iar timpul petrecut la televizor scade cu 19%. in contrast,
timpul petrecut la scoala creste cu 18%, timpul consumat cu pregatirea lectiilor creste cu 145%, iar
timpul petrecut cu parinti la cumparaturi creste cu 168%. Timpul mediu destinat jocului in 1997 va fi
usor peste 11 ore pe saptdmana, timp ce include jocul pe calculator, joc ce nu are corespondent in
1981. Pe de alta parte diverse investigatii efectuate in ultimele decenii, in ce priveste sdnatatea
mentald, aratd o crestere a nivelului de anxietate, de depresie, a sentimentelor de neajutorare sau a
narcisismului, In randul copiilor si al adolescentilor. Spre exemplu, din datele rezultate in urma
aplicarii chestionarului MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory), reiese cd scorurile ce
depasesc limita pentru un diagnostic de anxietate si de depresie in randul tinerilor sunt de la cinci pana
la opt ori mai mari intre ani 2000 si 2007 comparativ cu rezultatele celor care au luat parte la test intre
1938 si 1955.

Gray considera cd desi nu s-a stabilit o legaturda directd (de cauzalitate) intre diminuarea
timpului de joaca si declinul sanatatii mentale in randul tinerilor, dupd analiza acestor date se poate
constata existenta unei relatii destul de stranse intre acestea. Aceste constatari vor fi sustinute si de
unele cercetari din domeniul neurologiei, intre care am aminti lucrarile unor autori precum Jaak
Panksepp si John Ratey.

Tn cartea Spark: The Revolutionary New Science of Exercise and The Brain (2008), John Ratey
se concentreazd pe modul in care activitatea fizica influenteaza functionarea diferitelor proceselor
mentale si modul in care aceasta se repercuteaza in sanatatea mentala a individului. Potrivit lui Ratey,
activitatea fizica viguroasa contribuie major la reducerea anxietatii, a depresiei, a tulburarilor de atentie
si constituie un factor favorizant pentru invatare si dezvoltare mentala.

in aceste conditii, este important ca scoala, prin intermediul orelor de educatia fizica si a
pauzelor dintre lectii, sa ofere copiilor mai multe oportunitati de a fi activi si de a se angaja in forme
specifice de joc, care sa creeze conditii optime pentru dezvoltarea capacitatilor cognitive si
imbunatatirea performantelor academice. Mai mult, activitatea fizica si activitatea de joc in perioada
copilariei sunt percepute ca fiind sinonime, oricat de distincte pot fi de fapt acestea, iar acele forme de
joc care presupun activitate fizicd intensa, interactiune sociala si stimulare cognitivd adecvata, vor crea
acel ,,mediu imbogatit” ce asigurd multiple beneficii pe plan fizic, psihic si social (Sattelmair, Ratey,
2009).

Jaak Panksepp (1998) vede in joc un proces intrinsec, ce nu presupune vreo achizitie survenita
prin invatare si are rolul de a furniza oportunitati astfel incat aceste achizitii sd se produca. Acesta
sustine cd existad suficiente dovezi care atestd existenta unor structuri neuronale raspunzatoare de
generarea unor forme specifice de joc, care apar si se manifestd aproximativ la fel in randul
mamiferelor. Panksepp intreprinde o serie de cercetdri efectuate pe animale din dorinta de a releva:
cum aceste circuite specifice dau nastere unor comportamente autogenerate (precum cele de joc); care
sunt bazele bio-moleculare si consecintele acestora in plan psihologic; iar mai apoi contributia acestor
comportamente la maturizarea neurologica.

Panksepp (1998; 2007) pleaca de la constatarea cd izolarea sociala poate avea efecte
devastatoare asupra comportamentului de joc si a dezvoltirii mentale normale. In cazul celor mai multe
primate, dupa cateva zile de izolare sociala tinerele exemplare tind sa devina depresive §i sa prezinte
dupa reunificare o dispozitie pentru joc mult diminuata. Aparent nevoile de caldura si suport social
trebuie satisfacutd inainte ca dispozitia pentru joc sa revina. Pe de alta parte, sobolanii de laborator fac
fata mai bine stresului de separatie, fapt ce va permite un mai bun control asupra dispozitiei pentru joc.
Orice izolare sociald prealabila provoaca o dispozitie pentru joc de nestavilit, in timp ce satisfactia
sociald va produce o diminuare treptata a dispozitiei pentru joc. Potrivit lui Panksepp (1998), dispozitia
crescutd pentru joc nu se datoreaza atat izoldri sociale, ce are legdturd cu conditiile In care apare
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privarea de joc. Jocul nu numai cd raméane, in aceastd perioada de dezvoltare si de maturizare,
principala sursd de bucurie si satisfactie, dar acesta poate avea o contributie marcanta la constructia si
dezvoltarea unor deprinderi si abilitéti, la controlul impulsivitatii, la reglarea emotiilor si la preventia
unor tulburdri mentale si de comportament (Panksepp, 1998; 2007), precum deficitul de atentie sau
comportamentul opozitionist-provocator.

TIPOLOGIA JOCULUI LIBER

Tn decursul timpului, au existat numeroase incercari de a clasifica diferitele forme de joc.
Taxonomiile jocului impart aceste forme in functie de aspectele de dezvoltare pe care le deservesc, de
scopurile asumate ori de caracterul individual sau social al jocului. Majoritatea clasificérilor prezentate
in literatura de specialitate au la bazd categoriile formulate de Jean Piaget si Mildred Parten, ce
urmaresc modul de aparitie si de dezvoltare a jocului. Conform observatiilor lui Piaget, jocul reflecta
pe de o parte provocarile la care este supus individul in relatia sa cu mediul fizic si social, iar pe de alta
abilititile sale fizice, cognitive si sociale. Piaget formuleaza trei categorii principale de joc: jocul de
exersare, ce survine in urma activitatii senzorio-motorii, prin intermediul careia copilul dobandeste o
serie de miscari functionale si ,,placerea de a fi cauza”, jocul simbolic, ce incepe odata cu proiectarea
actiunii departe de sine si independent de orice stimulare senzoriala si jocul cu reguli, ce se transmite
ca atare intr-un cadru social (Trifa, 2013).

Mildred Parten va fi interesatd in special de transformarile ce au loc in sfera interactiunilor
dintre semeni si complexitatea acestor relatii. Potrivit unui studiu desfasurat de Parten in 1932,
interactiunea dintre semeni va parcurge cateva etape inainte ca acestia sa fie capabili sd coopereze
pentru atingerea unor obiective comune sau sa colaboreze in situatii in care fiecare isi asuma roluri
reciproce in decursul activitatilor de joc. Astfel, relatiile de joc vor avea ca punct de plecare un
comportament non-social, in care copilul priveste activitatea altor semeni, la care ramane n mare parte
indiferent si prefera sd se angajeze in propriul joc solitar. Ulterior copilul persistd in a urmarii jocul
altor copii, Insd nu face nici o tentativa sa se alature acestora, ci prefera sa participe doar in calitate de
spectator. in urmatoarea etapa copilul se joaca alaturi de alti semeni, dar interactioneaza foarte putin cu
acestia, fara sa incerce sd influenteze in nici un fel jocul acestora, ce va purta numele de joc paralel.
Inainte si se ajunga la un joc de cooperare mai mult sau mai putin functional, copiii isi pun in comun
jucdriile sau fac schimb de jucarii, denumit joc asociativ, ih care fiecare copil se va concentra pe
propriul joc, fird si coopereze pentru a atinge unele obiective comune. In jocul cooperativ, copii
interactioneazd intr-o manierd complementard, prin asumarea constientd a unor roluri, care pot
presupune sau nu planificarea actiunilor si schimbarea rolurilor (Shaffer, Kipp, 2010; Smith, 2010).

Avand 1n vedere diversitatea abordarilor si complexitatea formelor de joc, se poate constata ca
suntem inca departe de un acord unanim acceptat in ce priveste principalele categorii de jocuri. in mod
traditional, cercetdtori din domeniul etologiei sau al socio-biologiei (Pellegrini, Smith, 2005;
Burghardt, 2005) incadreaza jocul in trei categorii, respectiv: jocul locomotor, jocul cu obiecte si jocul
social; iar cei din domeniul psihologiei (Whitebread si colab., 2012; Gauntlett si colab., 2010; Rubin si
colab., 2006) vor face referire la cinci categorii principale in care pot fi incadrate majoritatea formelor
de joc: jocul fizic, in care mare parte din activitatea de joc se desfasoard in plan extern si presupune un
efort fizic considerabil; jocul cu obiecte, in care copilul se concentreaza pe activitatea de explorare a
mediului fizic si de manipulare a obiectelor cu care vine in contact; jocul simbolic, implica evocarea
reprezentativa a unui obiect sau a unui eveniment absent, fapt ce ii va permite copilului sa creeze o
lume imaginard care se supune propriilor lui dorinte; jocul socio-dramatic, include toate acele forme
de joc in care copilul pretinde ca este o altd persoand sau 1si asuma un anume rol $i in care impreuna cu
alti parteneri vor dezvolta diferite scenarii; i jocul cu reguli, presupune angajarea in diferire activitati
de grup ce se desfasoara dupa unele reguli prestabilite.

In practicd, copiii vor include aproape intotdeauna mai multe forme de joc si desi fiecare forma
de joc se concentreaza pe un anume aspect de dezvoltare, fiecare sprijina intr-o masura mai mare sau
mai mica dezvoltarea fizicd, intelectuala si socio-emotionala a copilului.

FORMELE DE MANIFESTARE A JOCULUI FIZIC

Jocul copiilor, Inteles ca activitate liberd, presupune o mobilizare sustinutd a organismului in
ansamblul sdu, ce poate fi tradusa Intr-un consum energetic pe masurd. Jocul de sah, spre exemplu,
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poate produce un raspuns fiziologic comparabil cu o activitate fizica usoara (O'Connell, 1997), chiar
daca implica foarte putind miscare.

Jocul fizic va fi caracterizat de o viguroasa activitate musculara (Smith, 2010), care determina
un consum metabolic mai ridicat fatd de rata metabolismului bazal (Pellegrini, Smith, 1998). insa,
dupa cum se poate constata beneficiile aduse de activitatea fizica si jocul fizic sunt importante nu
numai pentru dezvoltarea fizica, dar pot fi importante i sub aspectul dezvoltari cognitive sau sub
aspect social. Cu toate ca jocul fizic poate fi considerat cea mai comuna categorie de joc, acesta a
suscitat prea putin atentia educatorilor §i a cercetatorilor preocupati de dezvoltarea umana, fapt ce se
reflectd intr-un numdr relativ redus de studii sau cercetari care sa evidentieze aceste efecte (Pellegrini,
Smith, 1998).

Pellegrini si Smith (1998) vor face o trecere in revista a celor mai importante studii sau lucrari
de cercetate si gasesc ca activitatea fizicd realizatd sub auspiciul jocului se poate grupa in trei forme
specifice de joc, iar fiecare dintre acestea prezintd o evolutie ce ia forma unui ,,U” inversat, cu un varf
al acestor manifestari la diferite varste. Potrivit autorilor, aceste forme de joc se impart in: stereotipuri
ritmice, jocul de exersare sau ,,jocul locomotor” si jocuri de luptd, denumite si ,,rough-and-thumble”
play (RAT).

Stereotipurile ritmice, ori comportamentul stereotip, include balansarea corpului si de extensia
bratelor §i a picioarelor, migcari ce aparent sunt lipsite de orice functie. Pellegrini si Smith leaga
exprimarea acestor miscari de maturizarea neuromusculara. Aparent aceste miscari sunt efectuate
solitar, insd deoarece acest comportament poate fi intalnit la unele mamifere, dar si la om in timpul
jocului dintre mama si copil, in care mama il gadild pe micut sau mimeazia o muscatura, putem
presupune ca aceste migcari se datoreaza unui nivel crescut de excitare (arousal).

Comportamentul stereotip tinde sa atingd punctul culminant la mijlocul primului an de viata,
unde poate atinge 40% din timpul de observatie, iar pe durata primului an de viata ajunge sa petreaca
5,2% din timp in acest gen de manifestari (Pellegrini, Smith, 1998; Smith, 2010).

Jocul locomotor cuprinde miscari de alergare, catarate, alunecare, diferite forme de sarituri,
aruncarea unor obiecte, etc. si pot fi efectuate solitar, cu semenii sau impreund cu parinti. Aceste
miscari nu sunt privite in literatura de specialitate ca activitate libera, ce urmeaza a fi intreprinsd doar
spre propria satisfactie fara a avea o finalitate constientd sau deliberat stabilita, ci sunt tratate mai
curand ca ,,deprinderi motrice”, care pot face obiectul de studiu al kinesiologiei (vezi Hoffman, 2009),
sau care pot fi incluse in programe de instruire sau perfectionare in cadrul activititilor de educatie
fizica si sport. Pellegrini si Smith atunci cand fac trimitere la acest gen de manifestari vor folosi
termenul de ,,joc exercitiu”, insd datoritd faptului ca in cadrul acestui proces de pregétire in educatie
fizica si sport, ,,exercitiul” este definit de finalitatea urmarita (iar ,,jocul exercitiu” poate capata o alta
conotatie), vom prefera sa utilizim denumirea de ,,joc locomotor”. Jocul locomotor poate sa contribuie
la dezvoltarea capacitatilor functionale ale organismului sau poate avea ca functie achizitia unor
deprinderi si abilitdti absolut necesare pentru explorarea mediului ori pentru supravietuire. Jocul
locomotor pare sa atingd un moment culminant in intervalul dintre patru §i cinci ani, unde ajunge sa
reprezinte intre 11% si 24% din timpul de joc, in functie de spatiul cultural unde s-a realizat observatia
si de tipul de activitate luata in calcul (Pellegrini, Smith, 1998; Gosso si colab., 2005).

Jocul de lupta se refera la un tip de interactiune ce se regaseste Tn comportamentul mai multor
specii si in mod special la mamifere. Acest comportament poate cuprinde diverse forme de atac (atac
cu bratul sau cu piciorul ce simuleazd o loviturd sau vizeaza dezechilibrarea partenerului prin
impingere sau prin tractiune, ori prin utilizarea corpului, etc.), diferite forme de ,,trantd”, ce presupun
prinderea, tinerea si doborarea partenerului si lupta la sol ce urmareste de regula fixarea partenerului cu
spate pe sol (in care combatanti se rostogolesc, schimba pozitiile, etc.). Inainte sau intre reprizele de
lupta sunt intercalate incercari de a evada sau de a scadpa cu fuga, ce sunt contracarate prin urmarirea si
prinderea partenerului, iar lupta poate reincepe. Acestd forma de joc va fi numita ,,rough-and-tumble
play”, expresie utilizata pentru prima datd de Harry si Margaret Harlow (Sheets-Johnstone, 2003; Fry,
2005), aparent pentru a descrie aceastd alternantd dintre comportamentul de lupta si comportamentul
de evadare si urmadrire (Carvalho, Smith, 1996), ceea ce 1l face impredictibil si 1i confera potentialul de
a degenera Tn ceva distructiv. Expresia rough-and-tumble este utilizatd de regula pentru a caracteriza o
actiune brutald, dezordonata si in afara normelor de conduitd, sau poate face trimitere la gesturile
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efectuate de un luptator profesionist in antrenament, gesturi ce se aseamana cu cele din lupta, fiind
caracterizate printr-o serie de miscari viguroase, dar care vor fi efectuate fara obiect si complet lipsite
de scop.

CONCLUzII

Majoritatea cercetatorilor sunt de acord ca prin cultura dezvoltata si promovata de societatea
contemporand sunt create premisele aparitiei unor tulburari mentale si de comportament ce tind sa
afecteze Tntr-o masura tot mai ridicatd sanatatea fizica si mentala a tinerilor. Consideram ca este in
interesul tuturor sa fie regandit intregul cadru educational, sid reconsideram importanta celor mai
comune forme de joc intalnite in natura §i sd promovam o culturd in care copiii au suficiente
oportunitati sd experimenteze diferite comportamente ori modalitati de rezolvare a unor probleme, sa ia
decizii in chestiunile care 1i privesc si sa construiasca sau sa integreze propriile principii sau norme de
conduita.

BIBLIOGRAFIE
Burghardt Gordon M. (2005), The Genesis of Animal Play. Testing the Limits, MIT Press, Cambridge: Bradford Books;
Carvalho Ana M. A., Smith Peter K. (1996), Playfighting, playchasing and affiliation in 5 year old children: a contribution to
the discussion of functional implications of playbehaviour, Biotemas (UFSC), Florianépolis, volume 9, number 1, pp. 19-37;
Fry Douglas P. (2005), Rough-and-tumble social play in humans. In A. D. Pellegrini & P. K. Smith (Eds.), The nature of play:
Great apes and humans. (pp. 54-88). New York: Guilford.
Gauntlett David, Ackermann Edith, Whitebread David, Wolbers Thomas, Weckstrom Cecilia (2010), The future of play.
Defining the role and value of play in the 21st century, The LEGO Group, www.learninginstitute.lego.com
Gray Peter (2011), The Decline of Play and the Rise of Psychopathology in Children and Adolescents, American Journal of
Play, volume 3, number 4, by The Strong National Museum of Play, pp. 443-463;
Gosso, Y., Otta, E., Morais, M., Ribeiro, F., & Bussabb, V. (2005), Play in hunter-gatherer society, in A. D. Pellegrini, P. K.
Smith (Eds.), The nature of play: Great apes and humans, New York: Guilford,;
Hoffman Shirl J. (2009), Introduction To Kinesiology: Studying Physical Activity, 3rd ed., Human Kinetics;
Hughes Fergus (2010), Historical and Theoretical Viewpoints, in Children, Play, and Development, Fourth Edition, Published by
SAGE Publications Ltd., London;
O'Connell Kevin (1997), Practical Recommendations to Chess Players from Sports Science, University of Essex; MSc Sports
Science Dissertation, http://www.kochess.com/Practical Recommendations_1997.php;
Panksepp Jaak (1998), Affective neuroscience: The foundations of human and animal emotions. New York: Oxford University
Press.
Panksepp Jaak (2007), Can PLAY Diminish ADHD and Facilitate the Construction of the Social Brain?, Journal of the
Canadian Academy of Child and Adolescent Psychiatry, VVolume 16(2), pp. 57-66;
Pellegrini A. D., Smith P. K. (1998), Physical Activity Play: The Nature and Function of a Neglected Aspect of Play, Child
Development, June 1998, Volume 69, Number 3, pp. 577-598;
Pellegrini A. D., Smith P. K. (2005), The nature of play. Great apes and humans, New York: Guilford,;
Ratey John J. (2008), Spark: The Revolutionary New Science of Exercise and The Brain, New York: Hachette Book Group;
Rubin Kenneth H., Bukowski William M., Parker Jeffrey G., (2006), Peer Interactions, Relationships, and Groups, in Nancy
Eisenberg, William Damon, Richard M. Lerner (Eds.), Handbook Of Child Psychology, Vol. 3, Social, Emotional, and
Personality Development, 6th ed., New Jersey: Wiley;
Sattelmair Jacob, Ratey John J., (2009), Physically Active Play and Cognition. An Academic Matter, American Journal of Play:
by Board of Trustees of the University of lllinois, Volume 1, Number 3, pp. 365-374;
Shaffer David R., Kipp Katherine (2010), Developmental Psychology: Childhood and Adolescence, Eighth Edition, Published by
Wadsworth, Cengage Learning, Belmont;
Sheets-Johnstone Maxine, (2003), Child's Play: A Multidisciplinary Perspective, Human Studies, Volume 26, Number 4, pp.
409-430;
Smith Peter K. (2010), Children and Play: Understanding Children's Worlds, Oxford: Wiley-Blackwell;
Trifa loan, (2013), Abordarea jocului din perspectiva istorica, Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica si
Sport, Editura Universitatii din Oradea, pp. 149-155;
Whitebread D., Basilio M., Kuvalja M., Verma M. (2012), The importance of play: a report on the value of children’s play with
a series of policy recommendations. Brussels, Belgium: Toys Industries for Europe.

156


http://www.kochess.com/Practical_Recommendations_1997.php

