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Rezumat: De ce sd-i inveti dansul pe cei surzi, care pand la urma, nu pot auzi muzica acompaniatoare,
de ce sa danseze copiii cu sindromul Langdon Down sau copii autisti? Asta este o intrebare intemeiata,
caci dansul si muzica sunt foarte strdns legate. Ca si muzica bunda, dansul are un puls, un ritm, o
respiratie a lui. Dacd oamenii pot deveni constienti de asta si de propriul lor ritm, de ritmul interior,
atunci ei pot dansa. Studiul dansului dezvolta abilitati legate de arii de invatare, de la simplul numarat la
congtientizare spatiald maritd si intelegerea formei, de la explorarea echilibrului la o cunoagtere a
greutatii. Dansul de asemenea solicitd si dezvoltd capacitatea critica i disciplind de sine. Copiii cu
cerinte educationale speciale pot obtine beneficii aditionale specifice dizabilitatii lor: prin dans, au
oportunitatea sa se exprime, ceea ce deseori alind frustrarea de a avea foarte putin sau nici un limbaj
verbal.

Cuvinte cheie: dans, muzica, dizabilitate

Abstract: Why to teach deaf people dancing, which in the end can not hear the accompanying music,
why dance Langdon Down syndrome children and children with autism? This is a justified question,
because dance and music are very closely related. Like good music, dance has a pulse, a rhythm, a
breathing of his. If people can become aware of it and their own rhythm, the inside rhythm, they can
dance. Dance study develops skills related to areas of learning, from simple counting to increased spatial
awareness and understanding of form, from exploration to a knowledge of the weight balance. Dancing
also requires and develops critical ability and self discipline. Children with special needs can get
additional benefits specific to their disability: through dance, have the opportunity to express
themselves, which often relieve frustration of having little or no verbal language.
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De ce sa-i inveti dansul pe cei surzi care, pana la urma, nu pot auzi muzica acompaniatoare, de
ce sa danseze copiii cu sindromul Langdon Down sau copii autisti? Asta este o intrebare intemeiata,
caci dansul §i muzica sunt foarte strans legate. Ca si muzica buna, dansul are un puls, un ritm, o
respiratie a lui. Dacd oamenii pot deveni constienti de asta si de propriul lor ritm, de ritmul interior,
atunci ei pot dansa. De fapt, cum cei surzi 1si folosesc corpurile pentru a comunica, asa cum fac si
dansatorii, e logic sa presupunem ca surzii pot dansa cel putin la fel de expresiv ca oamenii care aud, si
probabil chiar mai bine.

Entuziastii dansului si a intretinerii corporale adeveresc sentimentul de binete care deriva din
exercitiile lor. Miscarea Tmbundtateste flexibilitatea si forta. Dansul de asemenea oferd posibilitatea
exprimarii sinelui, creativititii si a introducerii in muzica, teatru si artd in general (Sorrel W., 1951).

Dansatorii vorbesc despre ceea ce ei numesc “‘memoria muschilor”, adica o stare in care nu mai e
nevoie sa faca un efort mental s 151 aminteasca o secventa, iar aceasta apare daca miscarile au fost repetate
des. Este ca si cum muschii insisi isi amintesc (Nadel H. M, Strauss, 2003).

Ma intreb daca aceastda “memorie a muschilor” ar putea explica partial buna amintire a multor
copii surzi in ceea ce priveste miscarea, chiar dacd pot avea dificultati in a-si aminti concepte
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intelectuale. Dacd acesta este cazul, ar putea fi un alt argument pentru importanta predarii dansului la
copiii cu cerinte educationale speciale.

Increderea copiilor in creativitatea lor trebuie incurajati. La inceput, ei vor avea tendinta si
copieze ideile profesorului, apoi ei vin cu sugestii care nu sunt foarte bune sau originale, dar daca
produsul acestor doua faze este acceptat si bine primit, munca incantatoare si inventiva va incepe sa
apard, iar ei vor Incepe sd se gandeasca la dans, sd analizeze §i sa creeze, cu mult Tnainte de a avea
vocabularul cu care sa descrie ce fac.

In urma evaluarilor am considerat ca trebuie gasita o cale de a insufla o intelegere a dansului, si
am pornit de la premiza ca daca copiii surzi nu pot auzi muzica §i nu au nici o cunostiintd despre
regularitatea pulsului sau despre variatiile de ritm posibile in dans, eu trebuia sa ii ajut sa devina
constienti de ritmul care este in corp si de acolo de ritm, dinamicd, respiratie si text, care sunt in orice
miscare de dans.

Studiul dansului (Benary N.,1995) dezvolta abilititi legate de arii de invatare, de la simplul
numarat la constientizare spatiald maritd si intelegerea formei, de la explorarea echilibrului la o
cunoastere a greutatii si masei. Dansul de asemenea solicitd si dezvolta capacitatea critica si disciplind
de sine.

De ce nu ar primi copiii cu cerinte educationale speciale aceste beneficii fizice, mentale,
emotionale si estetice ale dansului, la fel cum fac copiii din invatamantul de masa?

Copiii cu cerinte educationale speciale pot obtine beneficii aditionale specifice dizabilitatii lor:
prin dans, ei au oportunitatea sd se exprime, ceea ce deseori alind frustrarea de a avea foarte putin sau
nici un limbaj verbal cu care sd poata sa faca asta. Dansul poate creste cunostiinta lor despre spatiu si
despre pozitia lor in el; a dansa cu un partener sau intr-un grup le poate mari constientizarea celorlalti
si sociabilitatea in general. Ritmul interior le poate extinde intelegerea ritmului si, cu insistarea sa pe
respiratia profunda constienta, poate ajuta la dezvoltarea vorbirii.

Cagtigarea disciplinei de sine necesara pentru dans poate fi nu numai o foarte benefica unealta
in alte domenii ale vietii, dar poate si contribui la dezvoltarea unui copil care gaseste dificil sa stea
nemiscat si sa invete in mod ,,academic”.

Copiii cu cerinte educationale speciale pot fi retardati in dezvoltarea lor sociald (Horga, I.,
Jigdu, M., 2009). De asemenea, vederea lor periferica poate fi subdezvoltatd ca o consecinta a
concentrarii intense pe a urmari buzele. Ambii factori contribuie la a avea probleme in a relationa cu
ceilalti In timp ce danseaza. Desi isi dezvoltd o reald constientizare a corpului si pot executa aspecte
tehnice dificile, deseori ei nu se uitd la ceilalti. Trebuie elaborate jocuri care le vor dezvolta aceasta
abilitate.

Am descoperit ca multi copii surzi insistd sd numere In timp ce se migcd, ca §i cum le-ar
placea senzatia fizici de cand fac asta. Am realizat cd acesti copiii recurg la acest ,,numarat” fizic
pentru cd nu pot numadra ritmul in tacere, (sau sa ,,repete” ritmul in capul lor) asa cum fac persoanele
cu auz cand danseaza.

Piaget descrie modul in care copiii cu auz repeta cuvintele in capul lor in timp ce invata sa
citeasca ca fiind ,,repetitie” (Wood D., 1988). Dar copiii surzi nu pot face asta caci nu au o memorie a
sunetului care sa le poatd aminti de sunetul cuvintelor (Piaget J., Inhelder B., 1968). La fel, in dans, ei
nu au o memorie a sunetului care sa le aminteascd de numadrat sau de ritmul dansului in sine. Nu au
nici sunete - simbol pentru a-si aminti pasii sau miscarile unui dans. EX. cdnd o persoani cu auz invata
un dans step va repeta : ,.trsaie, sari, (pauza), pas, bate, schimba”.

Congstientizarea spatiului la copiii profund surzi uneori se dezvoltd mai incet decit la copiii cu
auz, deseori avand tendinta sd foloseasca spatiul ca si cum ar fi cu multi ani mai mici, stdnd si
migcandu-se foarte apropiati. Rezultatul acestui lucru pot fi ciocniri urmate de lacrimi, iar copiii
trebuie ajutasi sd devind congtienti de spatiu, de structura podelei si locul lor Tn acestea.

Danséand in cercuri, in linii drepte, Tn linii diagonale si alte forme si crescand constientizarea
propriilor lor corpuri, ei devin treptat mai increzatori si capabili sa danseze in propriul lor spatiu fara
sa-1 mai invadeze pe al celorlalti (Copeland R., Cohen M., 1983).
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Etape si tipuri de exercitii aplicate:

1. Ritmul si respiratia.

Cu totii avem bétdile inimii si puls care poate fi simtit si pe care se poate dansa. Avem propriul nostru
ritm interior care este determinat de metabolismul si starea noastrd gi care poate varia in functie de viteza cu
care respiram. De exemplu, daca cineva respira usor, isi poate incetini bataile inimii.

Am sugerat copiilor sa 1si simta pulsul si sd incerce s mearga la aceeasi viteza. Totusi, tuturor
le-a fost dificil sa il gaseasca si sa il simtd. I-am rugat apoi s respire profund dar am descoperit ca
multi nu puteau face asta. Multi copii profund surzi pronunta fara sa le vibreze corzile vocale cand
vorbesc, adica formeaza cuvintele din gura dar nu fac nici un sunet si deci nu au nevoie sa respire decat

se cerea sa se intreaca cu boabe uscate de mazare pe care le suflau printr-un pai, sau si tina un balon Tn
aer, dar cu prea putine rezultate. Atunci o colega mi-a sugerat ca ar fi mai usor sa simtd pulsul daca ar
fi obositi, aga cad am rugat copiii sd alerge pana cand devin extenuati. Acest lucru a dus la un adevarat
progres caci am descoperit cd acum nu mai era nici un motiv pentru care sa simta pulsul: daca alergau
pana oboseau, respirau profund, chiar i cei care nu mai facusera asta niciodata.

Am Inceput sa le aduc dansuri care necesitau migcari ample si respiratie profunda iar copiii le-
au executat frumos si ritmic.

Figura 1. Alergare pentru pregatirea respiratiei (sursa: arhiva personala)

Respiratia constientd este o parte integrald a antrenamentului multor dansatori profesionisti in
balet si dansuri contemporane. O inspiratie poate ajuta la mentinerea echilibrului sau la 0 miscare
inceata gi poate asigura ca o sariturd este 1naltd si se opreste in aer la indltimea maxima; o expiratie
reinnoieste energia §i pregiteste pentru urmiatoarea inspirare (Ellfeldt Lois E.t1976). Poate de
asemenea sa ajute sd indeplineascd o cadere ugOara sau rostogolire. Totusi, respiratia adanca nu este o
cerinta ugoard pentru copii care de obicei nu vor sa fie deranjati cu ceva atat de intangibil.

O solutie este sa te asiguri ca fiecare dans contine sectiuni in care se cer miscari ample si deci
respiratie adanca si s insisti ca miscarile sd ramana ample si extinse. Acest lucru deseori duce la
scoaterea de sunete involuntare, mai ales la copiii foarte mici.

O altd cale de a Incuraja copiii sa respire adanc este sa le arati cum aceasta le da voie sa
execute aspectele tehnice mai usor (Nadel H. M. 1968). De exemplu, o reluare cu incetinitorul a unei
actiuni sau un dans pe Lund necesitd miscéri lente sustinute care pot fi mai usor controlate daca
respiratia este adanca si lenta.

Figura 2. Dans pe Luna (sursa: arhiva personald)
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Am realizat ca respiratia poate fi o uneltd foarte folositoare pentru a ajuta copiii sa devind
constienti de existenta ritmului si a propriului lor ritm interior. Am simtit cd daca ar putea sa
dobandeascad aceasta congtientizare, ar putea si abordeze dansul in tacere la fel ca oamenii cu auz,
inaintdnd spre o intelegere a ritmului si respiratiei dansurilor lor.

2. Dansul in ticere

Ideea de dans in tacere nu este una noud. Marie Rambert (Rambert M, 1972) a pledat pentru ea
de multe ori in timpul vietii; Doris Humphrey si Jerome Robbins au facut coregrafii pentru balet fara
acompaniament iar acum sustinatorii Dansului Nou descori fac asta declardnd cd sunt mult mai
interesati de ritm si de respiratia migcarii in sine, decat sa le subjuge muzicii.

Exista multe avantaje ale dansului cu copii in tacere. Unul este cd muzica inregistrata, redatd cu
mintea la adulti, este prea inceatd pentru copii; ei au picioarele mai scurte si bataile inimii mai rapide si
se miscd mai repede decat adultii. Lipsa aparenta a muzicalitatii la copiii surzi dar si la cei cu auz este
deseori o simpla nepotrivire fizica.

Tmi place sa lucrez cu elevii cu cerinte educationale speciale pe dans, sia dezvolt simtirea
pulsului si o intelegere a ritmului dansului, addugand tot timpul muzica cu ritm foarte puternic, sau
chiar bat ritmul pe care il fac picioarele in timp ce danseaza, - in felul in care profesorii de dans indian
isi acompaniaza elevii, - Sa le aminteasca de fiecare pas.

Emile Jacques- Dalcroze (Jacques- Dalcroze E., 1921) a fost profesor de muzica pentru copii
cu auz in Germania si Elvetia la inceputul acestui secol. A observat ca atunci cdnd oamenii cantau
aveau tendinta sd sa se grabeascd sau sa incetineascd in functie de temperamentul sau starea lor, dar
cand cantau si marsdluiau simultan, pastrau timpii perfect. Sustinea, la fel ca si dansatorii, ca sistemul
muscular percepe ritmul. El credea ca fiecare copil are un simt al timpului si ¢ din cauza ca ritmul este
in esenta fizicd, memoria musculara este dobandita exercitiilor fizice dinamice. Atunci, conform lui
Dalcroze, un copil este capabil sa auda fara ajutorul urechii fizice. El se referea, desigur, la copii cu
auz.

Intamplator am descoperit ci una din ideile lui Jacques - Dalcroze era relevanti in cazul
copiilor surzi. El a observat cd atunci cand copiii cantau la instrumente sau din voce, de multe ori nu
urmareau tempo-ul, dar ca atunci cdnd mergeau in acelagi timp in care cantau la instrumente sau din
voce, ei aveau tempo. Cu copiii surzi, am descoperit cd mersul nu era destul de energic pentru a-i ajuta
sa simta §i s2 mentind tempo-ul cénd cantau la un instrument. Dar cand am introdus migcéri ample care
implicau tot corpul, rezultatele au fost de-a dreptul incantatoare.

Combinarea intre a face muzica si dansat hraneste cresterea ritmului interior al copiilor.
Imbogiteste eforturile profesorului de a-i ajuta pe copii sa simta pulsul, metrica, ritmul si frazarea
ritmica prin migcari ample ale corpului. Experimentarea directa, fizica ajuta intelegerea constientd a
copiilor surzi a relatiei dintre ritm i dans.

3. incilzirea si exercitii

Oriunde este posibil, imi place sa stau in cerc cu copiii in aga fel incét sa se vada toti intre ei.
Acest lucru de asemenea produce un sentiment de comuniune.

De obicei incep cu o incalzire care intinde sau tonifiazd fiecare parte a corpului pe réand,
incepand cu capul si lucrénd spre partea de jos. Aceastd incélzire are acelagi format de fiecare data caci
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increderea copiilor se dezvoltd cand executd migcdri cu care sunt obignuiti. Totusi, se acceptd mici
variatii si dezvoltari in aga fel Incat aptitudinile sa continue s creasca si sd se dezvolte coordonarea
corpului.

Figura 4. Incalzirea (sursa: arhiva personali)

Tipul de migscari alese poate varia i poate fi luat din fitness, jazz, dansuri moderne sau clasice
sau din orice alta disciplina atata timp cat nu se fac cerinte nenaturale pentru corp.

Este deseori necesar sa se elaboreze exercitii speciale pentru genunchi. Dacd genunchii sunt
intepeni si migcarea ritmica a corpului este aproape imposibild. O secventa de indoiri ale genunchilor
poate fi stabilitd, facandu-le mai interesante prin a le cere copiilor sa adauge diferite miscéri ale
bratelor si corpului, directii $i mai trziu pasi.

Alternativ, copiii foarte mici pot fi rugati sa isi scuture diferite parti ale corpului, la Tnceput
copiind, dar mai tarziu avand propriile lor idei si dandu-li-se voie sa-si scuture urechile sau parul sau
orice altceva li se pare lor potrivit sau amuzant.

Cand increderea si familiaritatea sunt atinse, copiilor de toate varstele le face placere sa faca
cercuri sau alte forme cu diferite parti ale corpului si si se gandeasca la cit de multe pot descoperi.
Daci sunt facute cu destula energie si acestea pot fi o incélzire satisfacatoare.

Pe masura ce congtientizarea corpului, puterea si abilitatile tehnice generale cunosc progresul,
satisfactia creste si creativitatea este dezldntuita (Rambert M.,1972).

4. Constientizarea tempo-ului

Daca copiii intra in sald ntr-o stare evidentd de agitatie, sau daca tema lectiei este sd includa
migcdri sustinute, intreaga perioada de exercitii de incélzire poate fi executatd cu incetinitorul. Acest
lucru calmeaza copiii i 1i pregateste sa isi faca singuri coregrafia migcarilor incete. A se misca Tncet
are de asemenea avantajul cd ajuta la constientizarea migcarii in sine, a diretiei ei, a formei, calitatii
s.a.m.d.

O tema populard in care se folosesc miscarile cu incetinitorul este ,,Oglinda”. Aceasta este o
buna oportunitate pentru a introduce respiratia adanca pentru ca nu este usor sa te misti incet, iar
inspirdrile adanci faciliteaza sustinerea miscarilor incete. Structura ritmica se va dezvolta si va putea fi
discutata si incorporata in cerinta in timp ce danseaza in liniste.

Un joc cu mingea cu Incetinitorul cum ar fi “reluarea actiunii” poate starni mult interes si multe idei
vioaie. Miscari posibile pot fi la inceput explorate stand intr-un cerc larg si aruncindu-i persoanei urmatoare
0 minge imaginard. Acest lucru se dezvolta apoi prin azvarlirea mingii sus, faicandu-1 pe cel care o primeste
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sa sard dupa ea; prin rostogolirea ei pe jos, fiind nevoie sa se aplece ca si o prinda; sau aruncarea ei departe,
find nevoie de o intindere lungd pentru a o prinde. In final, miscarea de prindere este continuati,
dezvoltdndu-se intr-o rasucire care duce la o aruncare.

Figura 6. Reluarea actiunii (sursa: arhiva personald)

5. Deplasarea: Sariturile

Toate cerintele pot fi executate deplasandu-se n jurul camerei sau de-a lungul ei in diagonala,
oferind oportunitatea de a folosi dinamici puternice si acoperind o mare suprafatd fara ca dansatorii sa
se ciocneasca unii de altii. Tn plus, multor copii le place sa aiba ocazia sa fie vazuti dansand singuri.

Sériturile sunt dezvoltate incet, la Inceput prin mici migcari ale gleznelor, apasand degetele mari
in podea pentru a incélzi picioarele, apoi stabilind sarituri mici cu ambele picioare si apoi de pe un
picior pe altul, apoi rasucindu-se Tn timp ce sar, deplaséndu-se de-a lungul incaperii, adaugand impuls
de la un brat sau un picior vanturat.

Figura 7. Sariturile (sursa: arhiva personali)

6. Cooperarea si imaginatia
Adevarata cooperare poate sd apard doar cand copiii sunt increzatori si siguri. Asadar, gasesc ca
este deseori o bund idee sd incepem oricare noud activitate cu o cerintd — fie cé este un exercitiu ritmic
sau unul creativ sau coregrafic — care sa ii ofere ocazia fiecdrui copil sa execute ceva reusit singur.
Dansul imaginativ bazat pe o tema cum ar fi “Piratii” poate avea mai multe faze care duc la un
grad ridicat de cooperare intre copii, in timp ce stimuleaza creativitatea §i hraneste congtientizarea
formei.
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Figura 8. Dansul Piratilor (sursa: arhiva personald)

7. Secvente

Odata ce copiii au inteles demersul lucrurilor trebuie si le dezvoltam ideile si s le structurdm
pentru a incropi secvente scurte de dans.

Pentru a putea retine mai repede, copii sunt rugati s 1isi execute propriile migcari pe rand iar
apoi sa i invete pe alti trei sau patru copii, care apoi danseaza toate misarile in secventa.

y
Figura 9. Secvente de dans (sursa: arhiva personala)

Poate fi dificil sa danseze toate sectiunile intr-o secventd; raspunsul evident este repetitia pana
ce “memoria muschilor” preia controlul. Acest lucru poate avea succes dacd este transformat intr-un
joc ca sa nu devina plictisitor.

8. Interpretarea

Copiii sunt incurajati sa lucreze din greu cu gandul ca la final va avea loc 0 interpretare pentru
intreaga scoald, pentru parinti, sau de ce nu sa participe la concursuri de profil.

Interpretarea in fata unui public necesitd mai multa atentie la ce fac colegii pentru ca miscarile
sa fie coordonate, constructia dansurilor care au impact dramatic, folosirea unei scene cu intrari gi iesiri
care sa se intdmple in momente prestabilite (Schrader A. C., 2005). Pe de alta parte, disciplina de sine
necesard pentru o interpretare in public este un atribut extrem de folositor pentru orice copil, iar
mandria datd de o realizare poate fi intr-adevar foarte mare.

Figura 10. Interpretare in fata publicului (sursa: arhiva personald)
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