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Abstract:

Assumption: we assume that means training of sports game handball practiced in physical education
classes contribute to the overall objectives of the physical education curriculum.

Research objectives: controlling the use of the training effectiveness of handball game by comparison
with data obtained from practicing other sports games in physical education classes. Organizing research:
The experiment was conducted at High school "Onisifor Ghibu" Oradea September 20 2012 to 31 May
2013.

Research Subjects: The experiment was conducted in the High School "Onisifor Ghibu™ Oradea during
the 2012-1013 school year, where | worked as a teacher of physical education and sport. Conclusions:
Following the course of this study can say with certainty that handball sport game is an major contributor
to the objectives of school physical education.
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Rezumat

Ipoteza lucririi: am presupus ca mijloacele de instruire ale jocului sportiv handbal practicat n cadrul
orelor de educatie fizica, contribuie la realizarea obiectivelor generale ale educatiei fizice scolare.
Obiectivele cercetrii: verificarea eficacitatii utilizarii mijloacelor de instruire din jocul de handbal, prin
compararea cu datele obtinute in urma practicarii altor jocuri sportive in cadrul orelor de educatie fizica.
Organizarea cercetirii: Experimentul s-a realizat la Liceul Teoretic “Onisifor Ghibu” Oradea in perioada
20 septembrie 2012 — 31 mai 2013.

Subiectii cercetarii: Experimentul s-a realizat in cadrul Liceului Teoretic “Onisifor Ghibu” Oradea pe
parcursul anului scolar 2012-1013, unde am activat ca profesoara de educatie fizici si sport. Concluzii: Tn
urma deruldrii acestui studiu experimental pot afirma cu certitudine ca jocul sportiv handbal este un mijloc
important care contribuie la indeplinirea obiectivelor educatiei fizice scolare.

Cuvinte cheie: educatie fizica, handbal, clasa aVI-a, mijloace din handbal.

Ipoteza lucrarii am presupus ca mijloacele de instruire ale jocului sportiv handbal practicat in
cadrul orelor de educatie fizicd, contribuie in mare masura la realizarea obiectivelor generale ale
educatiei fizice scolare

Obiectivele cercetarii:
» Studierea continutului procesului instructiv-educativ legat de educatie fizicd la
clasaa Vl-a;
»  Verificarea eficacitatii utilizdrii mijloacelor de instruire din jocul de handbal, prin
compararea cu datele obtinute in urma practicarii altor jocuri sportive in cadrul
orelor de educatie fizica.

Scopul cercetirii constd in evidentierea mijloacelor specifice jocului de handbal pentru
realizarea obiectivelor educatiei fizice gcolare.
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Organizarea cercetarii

Experimentul s-a realizat la Liceul Teoretic “Onisifor Ghibu” Oradea in perioada 20 septembrie
2012 — 31 mai 2013. Deoarece cercetarea noastrd urmadreste studierca eficientei mijloacelor de
instruire al jocului sportiv handbal la nivel de clasa a VI-a in prima etapa a cercetirii am elaborat
documentele de planificare, mijloacele de instruire al jocului sportiv handbal pentru grupa
experimentala gi mijloacele de instruire al jocului sportiv volei pentru grupa martor.

La inceputul anului scolar 2012-2013 am realizat masuritorile antropometrice si testarile
initiale la grupa experimental si la grupa martor.

In urmitoarea etapa s-a desfasurat experimentul pedagogic care s-a extins pe o perioada de 30
de saptamani, 2 ore pe sdptdmana , dintre care timp de 17 saptamani, in perioada octombrie-decembrie
si aprilie-mai am utilizat mijloacele de instruire ale jocurilor sportive, iar in perioada decembrie-
martie, timp de 13 sdptamani am utilizat stafete si jocuri dinamice cu continut de joc sportiv. Instruirea
tehnicii de baza ale celor doua jocuri sportive a fost realizat timp de 18-20 de minute ord de ord in
perioada octombrie-decembrie si aprilie-mai, si 7-8 minute in perioada decembrie-martie. Tn ultima
etapa, la sfarsitul anului scolar am realizat testarile finale.

Metodele de cercetare utilizate: metoda studiului bibliografic; metoda experimentului; metoda
statistico-matematica. Indicatorii statistici utilizati: valoarea minima si maxima; amplitudinea; media
aritmetica; abaterea standard; coeficientul de variabilitate.

Subiectii cercetirii
Experimentul s-a realizat in cadrul Liceului Teoretic “Onisifor Ghibu” Oradea pe parcursul anului
scolar 2012-1013, unde am activat ca profesoard de educatie fizica si sport. Pe langa alte clase am
instruit doua clase de a VI-a si anume clasa a VI-a B si clasa aVI-a E. Desi 1n clasa a VI-a B sunt mai
multe fete decat Tn clasa a VI E am realizat acest experiment pe doud esantioane egale ca numar,
excluzdnd din esantionul experimental fetele care sunt componente ale echipei mele scolare de
handbal.

Tabel 1. Grupa experimentala

Nr.crt. Subiecti ~ Varsta  Talia(cm) Greutatea (kg) Anvergura(cm)

1 B.A. 11 147 48 149
2 D.C. 11 153 37 154
3 D.M. 11 141 36 142
4 L.L. 11 149 41 153
5 O.N. 11 146 36 148
6 P.B. 11 146 34 148
7 S.M. 11 138 31 136
8 T.A. 12 148 45 151
9 T.B. 11 148 40 149
10 V.A. 12 160 54 163
Tabel 2. Grupa martor
1 B.M. 11 159 71 160,5
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2 B.M. 12 149 40 151
3 B.R 11 156 42 156
4 K.K. 12 157 57 158
5 S.D. 12 164 59 165
6 P.F 12 138 34 140
7 P.D 11 157 45 158
8 S.M 11 132 25 134
9 T.S 11 150 38 152
10 R.I. 12 163 55 165

Mijloacele utilizate Tn experimentul didactic

Mijloacele de instruire ale jocurilor sportive predate grupei experimentale si cea martor, si
volumul de lucru necesar nsusirii continutului jocului sportiv handbal si volei conform nivelului de
pregatire al elevilor de clasa a VI-a, reiese din planificarile anuale ale acestor clase.

Probe de control utilizate Tn experiment: Alergarea de viteza 50 m; Aruncarea mingii de oind de
pe loc; Saritura in lungime cu elan; Genuflexiuni; Flotari; Extensia trunchiului din culcat facial.

Date rezultate din cercetare

Tabel 3. Evolutia indicatorilor antropometrici la grupa experiment

Indicatori statistici Talia (cm) Greutatea (kg) Anvergura (cm)
T.I. TF. T.I. TF. T.I. TF.
Media 147,6 153,6 40,2 45,3 149,3 154,6
Val.max 160 164 54 60 163 166
Val.min 138 145 31 35 136 143
Amplitudine 22 19 23 25 27 23
Abaterea standard +6,02 +531 | #7,02 | #7337 | +7,14 | 46,56
Coef. de variabil. % 4,08 3,46 17,46 16,29 4,78 4,24

Legenda: T.I.=Testare initiald; T.F.=Testare finala

Tabel 4. Evolutia indicatorilor antropometrici la grupa martor

Indicatori statistici Talia (cm) Greutatea (kg) Anvergura (cm)
T.I. TF. T.I. TF. T.I. TF.
Media 152,5 158,8 46,6 52,4 153,9 160,5
Val. max. 164 172 71 73 165 178
Val. min. 132 137 25 31 134 139
Amplitudine 32 35 46 42 31 39
Abaterea standard 10,46 10,58 13,72 13,16 10,16 11,19
Coef. de variabil. % 6,86 6,66 29,44 25,12 6,60 6,97

Legenda: T.I.=Testare initiald; T.F.=Testare finala;

Tabel 5. Evolutia indicatorilor motrici la grupa experiment

Indicatori statistici Media Minim Maxim Abaterea Coeficient
standard variabilitate
Alergare T.I. 9743 10700 8723 +0,55 5,85%
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vitez 50 m TFE | 9719 977 8700 +0,52 5,60%
Aruncare T.I 15,60 10 20 +3,78 24,21%
minge oind TF. | 19,10 13 24 +4,04 21,15%
Sariturd T, 227 2 2.6 +0,24 10,74%
L‘I‘;’g'me UTITE T 256 2,1 3 +0,28 10,95%
Genoflexiuni | T.I. | 46,20 39 5 6,05 13,10%
TF. | 5340 45 62 6,08 11,38%
Flotari T, 5,80 2 12 +3,77 64,92%
TF. | 890 5 16 +4,53 50,93%
Extensii TI1. | 37,10 30 50 6,64 17,90%
trunchi TF. | 46,20 40 55 +4,54 9,83%
Tabel 6. Evolutia indicatorilor motrici la grupa martor
Indicatori statistici Media Minim Maxim | Abaterea Coeficient
standard | variabilitate
Alergare T, 9,78 11 9.2 +0,63 3,49%
vitezi 50 m TF | 969 11,05 9,05 +0,66 6,76%
Aruncare TI1. | 16,10 13 19 +1,85 11,51%
minge oini TF. | 17,00 13 20 2,45 14.41%
Saritura Tl 257 2.4 2.9 +0,29 11,45%
L‘:;r?'me UITE T 274 2,08 3,05 +0,32 11,52%
Genoflexiuni T.1. 45,00 35 70 +16,83 37,41%
TF. | 5300 40 82 +18,43 34,78%
Flotari Tl 1,40 0 5 +2,01 143,65%
TF. | 280 1 7 +2,57 91,91%
Extensii TI1. | 37,90 35 50 +7,13 18,80%
trunchi TF. | 47,20 40 60 +8,40 17,80%

Analizarea rezultatelor statistice la indicatorii somatici, masurate inainte si dupa experiment nu
arata diferente mari intre grupa experimentala i grupa martor, ca de exemplu media evolutiei masurata
la nivelul taliei la grupa experimentald era 6 cm, iar la grupa martor 6,3 cm, fapt ce Inseamna ca
mijloacele utilizate nu au avut influente asa de mari asupra indicilor morfologici si ca existenta
diferentelor individuale din acest punct de vedere pot fi atribuite unor alti factori, care nu au fost
inclusi Tn experiment, ca baza genetica, conditii de trai sau alte influente sociale.

Am agteptat ca acea diferentd minimala care s-a manifestat Tn favoarea grupei martor la nivelul
indicilor morfologici sd se manifeste si in rezultatele testelor de motricitate, insa analizarea
indicatorilor motrici confirma ipoteza. Grupa care a fost instruitd la jocul sportiv handbal Th cadrul
orelor de educatie fizica a obtinut un rezultat mai bun la proba de alergare de viteza, aruncarea mingii
de oina, saritura in lungime cu elan, flotari si la extensia trunchiului din culcat facial. Grupa martor la o
singura proba a realizat o evolutie nesemnificativ mai mare decat grupa experimentala si anume la
testarea fortei in regim de rezistentd a musculaturii trenului inferior (genuflexiuni). La proba de
alergare de viteza grupa instruitd la handbal a evoluat cu 0,142 sec mai mult decat grupa martor. In
cazul alergarii de rezistentd aceastd evolutie este de 0,236 min. (14,16 sec) in favoarea grupei instruite
cu ajutorul mijloacelor jocului sportiv handbal. La probele de aruncarea mingii de oina si séritura in
lungime cu elan, aceastd grupa obtine un rezultat mai bun cu 2,6 m, i 12,1 cm fatd de grupa martor.

90



La probele de testarea calitatii motrice: forta evolutia elevelor nu prezinta diferente foarte mari
intre cele doud grupe testate. La proba flotari grupa experimentald a evoluat cu 1,6 executii mai bine
decat grupa instruita la volei, la extensia trunchiului din culcat facial evolutia fatd de grupa martor era
numai 0,2 exeutii. Grupa martor la 0 singurd proba de evaluare a reusit sa depaseasca evolutia grupei
experimentale. La masurarea fortei in regim de rezistentd a musculaturii trenului inferior (genuflexiuni)
grupa martor a evoluat mai bine cu 0,8 executii. Deci putem concluziona ca grupa care a fost instruita
prin mijloacele jocului sportiv handbal s-a dezvoltat mai bine la nivelul calitatilor motrice viteza,
rezistenta si la nivelul deprinderilor motrice de baza, conform cerintelor particularitatilor de varsta. La
nivelul calitatii motrice forta nu sesizam evolutie diferentiatd semnificativa.

Concluzii:

» iIn urma derularii acestui studiu experimental pot afirma cu certitudine cd jocul sportiv
handbal este un mijloc important care contribuie la Tndeplinirea obiectivelor educatiei fizice
scolare.

» Diferenta rezultatelor obtinute in urma compararii datelor realizate la testarile initiale si cele
finale ne permit sa afirmam ca toti elevii participanti la experiment au evoluat, insa utilizarea
mijloacelor de instruire a celor doud jocuri sportive rezultd diferente performantiale in
favoarea grupei experimentale la majoritatea probelor de evaluare.

» Tinand cont de caracteristicile de dezvoltare a elevilor la aceastd varstd, jocurile sportive
datorita spectaculozitatii lor comparativ cu alte mijloace ale educatiei fizice pot reprezenta o
solutie eficienta pentru realizarea obiectivelor educatiei fizice.

» Rezultatele obtinute dovedesc utilitatea practicarii jocului sportiv handbal, mijloacele de
instruire a acestui joc sunt eficiente Tn realizarea obiectivelor educatiei fizice scolare gi anume
in dezvoltarea calitatilor motrice de bazi, calititilor motrice combinate si Tnh formarea unui
sistem larg de deprinderi §i priceperi motrice de baza.

» Planificarile anuale si cele semestriale sa fie realizate pe o perioadd mai lunga de timp in ceea
ce priveste jocurile sportive si implicit a handbalului pe durata anului scolar, mai ales in cazul
unitatilor de invatdmant care au sali de sport cu dimensiuni corespunzétoare desfasurarii
jocului bilateral.

» Cresterea numarului de ore la 3-4 saptamanal, pentru ca elevii din ciclul gimnazial si
dobandeasca cunostinte tehnico-tactice si de regulamet, care sa le dea posibilitatea sa practice
in bune conditii 1-2 jocuri sportive.
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