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EVOLUTIA SPORTIVILOR ROMANI LA CAMPIONATELE
MONDIALE SI EUROPENE DE GIMNASTICA AEROBICA — 1995-2012

EVOLUTION OF ROMANIAN SPORTIVES AT THE AEROBIC
GYMNASTICS WORLD AND EUROPEAN CHAMPIONSHIPS — 1995-
2012

Cristea Dana loana®, Boca Denisa?

Rezumat

Pornind de la conceptul doctorului Kenneth Cooper, preocupat de pregatirea
fizica si Intarirea sanatatii pilotilor si astronautilor americani, gimnastica aerobicd a
cunoscut o ascensiune rapidd, atdt in ceea ce priveste metodele si mijloacele de
practicare cat si sistemul competitional. Implementarea si diseminarea acestei activitati
sportive a fost determinata in primul rand de promotorii ei, printre care Jane Fonda,
Rachel Welch, Martha Graham, Cindy Crawford, Victoria Principal etc, ce au avut o
influentd majord In evolutia gimnasticii aerobice de intretinere. Aparitia centrelor
specializate, posibilitatea de exprimare, caracterul modern, accesibilitatea si nevoia de
perfectionare, duc la dorinta de intrecere. Apare astfel competitia, la inceput cu caracter
national iar mai tarziu cele internationale campionatele europene si mondiale. Din 1994
pana in prezent, Roméania a urcat pe diferite trepte ale podiumului, in competitiile de
anvergurd, continuand traseul gimnasticii artistice sportive.
Cuvinte cheie: gimnastica aerobica, sportivi romani, competitii internationale.

Abstract

Starting from Dr. Kenneth Cooper’ concept, preoccupied by physical training
and improvement of American pilots and astronauts’ health, aerobic gymnastics has
known a fast ascent, both from the point of view of methods and practicing means and
from the point of view of the competitional system. The implementation and
dissemination of this sportive activity was determined, first of all, by its promoters,
among which Jane Fonda, Rachel Welch, Martha Graham, Cindy Crawford, Victoria
Principal, etc., who had a major influence in the evolution of aerobic gymnastics for
maintenance. The appearance of specialized centers, the possibility of expression, the
modern character, accessibility and the need for improvement led to the desire to
compete. Thus, the competition appeared. At first it had a national character and later
the European and World championships appeared. Since 1994 till present time,
Romania has climbed various steps of the winner’s platform, in important competitions,
continuing the way of sportive artistic gymnastics.
Keywords: aerobic gymnastics, romanian sportives, international competitions.

Delimitari conceptuale

! Universitatea din Oradea, str. H. Coanda nr.8, PB49, ap 18, Bihor, Oradea,
danacristea07 @yahoo.com
2 Universitatea din Oradea, masterand, Educatie fizica si antrenament sportiv, anul 1.
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Cuvantul ,,aerobic”, preluat din limba greaca ,,acrovichi”, este definit prin cele

doud parti ale sale: aero = aer si bios = viat. Inci din antichitate acest cuvant a fost
folosit ca adjectiv, caracterizand organismele care traiesc doar prin prezenta oxigenului
molecular liber in mediul extern. Plantele, fiinta umana, animalele, dar si o parte din
microorganisme sunt aerobe.
in dictionarul englez (London, 1995) cuvantul ,,aerobic” este definit ca fiind ,,0 metoda
de exercitii fizice pentru a produce schimbari esentiale in sistemele respirator si
circulator prin activitati care solicitd doar o modesta crestere a cerintei de oxigen si care
astfel pot fi mentinute timp indelungat”.
Literatura de specialitate aminteste de anul 1920, cand in SUA, Walter Camp a pregatit
pentru prima datd un program de ,fitness-aerobic” pentru mentinerea prospetimii. In
anul 1960, in aceeasi tara, Kenneth Cooper, medicul Centrului Spatial, s-a preocupat de
pregatirea fizica si intdrirea sanatatii, pe baze stiintifice, a pilotilor si astronautilor
americani. Dr. Cooper a pregétit noi metode pentru dezvoltarea rezistentei. Una dintre
metodele sale a constat Tn marirea numarului de repetari la exercitiile libere, pregatind
conducerea continud, fara intrerupere, a exercitiilor. Sistemul sdu de tonificare se baza
pe angrenarea judicioasa a calitatilor motrice, dar in paralel avea in vedere si antrenarea
functiilor vitale prin anumite exercitii complexe pentru realizarea unui echilibru
temeinic studiat, privind consumul si aportul de oxigen in organism. Aceste exercitii
urmareau o cat mai bund oxigenare pe tot parcursul efortului fizic, insotite sistematic de
ritmicitatea respiratorie; de aceea au fost denumite ,,acrobics”.

Pentru verificarea gradului de fitness (conditia fizica generald) a organismului,
Dr. Cooper a conceput un test de migcare care se consuma pe durata a 12 minute, fiind
vizatd in consecint, rezistenta organismului. Acest test purta numele de ,,Aerobics”.
Potrivit testului Cooper, un barbat de 30 de ani trebuia sa alerge intre 2400-2800 m, iar
o femeie 2200-2600 m, distanta micsorandu-se cu 200 m la fiecare 10 ani peste varsta
mentionata.

Mai tarziu, in 1969, Jacki Sorensen a extins exercitiile aerobice la 15-20 de
minute, introducand in afara alergarii, gimnastica, tenisul si dansul. in S.U.A. a devenit
cel mai cunoscut consultant in probleme de aerobic, considerand ca programul zilnic de
aerobic ne ocroteste, dand imunitate impotriva stresului. Astfel, in 1970, a aparut dansul
aerobic. In anul 1970, Jane Fonda, celebra actritd americana, inspirandu-se din metoda
Dr. Cooper fondeaza gimnastica aerobica de Intretinere, intervenind cu idei noi,
accesibile maselor mari de oameni, nefiind necesare aparate de gimnasticd si nici
echipament costisitor.

Evolutia rapida, posibilitatea de exprimare, caracterul modern, accesibilitatea si
nevoia de perfectionare sunt caracteristicile care duc la dorinta de intrecere. Asa apare
competitia, la Tnceput cu caracter national in diferite zone ale globului: S.U.A.,
Australia, Suedia, Argentina, Brazilia, Franta, Anglia. Gimnastica aerobica
competitionald sau sportul aerobic de performantd este o exprimare de varf a
gimnasticii aerobice, sport cu aparitie de data recentd si in Romania si cu succese
internationale deosebite.(Stoica Alina, 2004)
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Figura 1 Reprezentand ramurile gimnasticii aerobice Popescu, G. 2005

Probele de concurs in aceastd ramura a gimnasticii sunt in numar cinci si anume:
individual feminin(IW), individual masculin(IM), perechi mixte(MP), trio(TR)
si grup(GR)(cod punctaj, 2009) Incepand cu anul 2012 se introduc si probele
step aerobic si dance aerobic.

Sisteme competitionale

In raport cu obiectivele urmirite sportul aerobic competitional (SAC) a fost
orientat in doua directii: spre activitatea de masa — sportul aerobic de masa (SAM) - Si
spre activitatea de performanta — sportul aerobic de performanta (SAP).

SAC a apdrut ca discilpind sportiva, in Statele Unite, In 1968. Ulterior s-a
extins rapid in Europa Si Australia. In prezent sunt foarte multi practicanti ai sportului
aerobic competitional.

Sportul aerobic de performanta (SAP) pana in anul de referintd 1994, a evaluat
sub indrumarea mai multor federatii interntionale: International Aerobic Federation
(IAF), Federattia Internationaia a Sportului Aerobic Si Fitness (FISAF),
American, National, Aerobics, Comision (ANAC), care au promovat sisteme
competitionale proprii, cu regulamente si modalitdti de organizare specifice, conduse
pana la nivelul unor confruntari cu caracter mondial.

Dinamica si succesul de care s-au bucurat Concursurile Mondiale, Cupele
Mondiale, Campionatele Europene, organizate de acestea, in perioada 1980 — 1995, au



contribuit la evolutia si prestigiul acestei noi ramuri sportive. Din ce in ce mai multe
tari s-au afiliat la diversele alternative ale sistemului competitional.

Succesul obtinut, cererea din ce in ce mai mare, afinitatile si suprapunerile de
obiective si continut ale SAP cu gimnastica, au determinat Federatia Internationala
de Gimnastica (FIG), sa propuna in 1994, infiintarea Si promovarea spre consacrarea
olimpica, a unei noi ramuri competitionale a familiei gimnasticii: ,,Gimnastica aerobica
sportivd”. FIG a urmadrit etapizat, unificarea sub tutela sa, a tuturor sistemelor
competitionale ale Federatiilor Internatonale de Sport Aerobic, intr-una singura, cu
acelasi regulament competitional si cu un singur Campionat Mondial recunoscut a carui
prima editie, a avut loc in 1995, la Paris.

Sportul Aerobic a obtinut recunoasterea oficiald, din partea Comitetului
International Olimpic (CIO) si Asociatia Generala a Federatiilor Internationale ale
Sportului (AGIFS) la Geneva, in mai, 1994, la intrunirea generala FIG. Aici s-a decis,
crearea  “aerobicii  sportive”, cu  propriul  regulament §i  program
competitional.(Popescu G., 2005)

Azi, aceastd ramurd a gimnasticii se numste “Gimnasticad Aerobica”.
Prin urmare dorim sd evidentiem in aceastd lucrare rezultatele obtinute de
sportivii romani la Campionatele Europene si Mondiale la aceasta disciplina.

Campionatele europene

Campionatele Europene de Gimnastica Aerobica se desfasoard din anul 1999 si
au loc din 2 in 2 ani. Pana in momentul de fata s-au desfsurat in Marea Britanie, Spania,
de doua ori in Ungaria, In Portugalia, Cehia Si Romania. Din anul 2005 se introduc la
Campionatele Europene si categoria de juniori.

Tabel 1 Rezultatele seniorilor la IW, IM si MP in cadrul C.E.(www.romgym.ro)

Proba
Nr. )
Anul si Locul (Y IM MP
Crt.
Au [Ag |Bz|Au|Ag | Bz | Au| Ag | Bz
1. C.E. 1999 — Marea - 1 - - - 1 - - 1
2. C.E. 2001 — Spania 1 - - - - - - 1 -
3. C.E. 2003 — Ungaria - 1 - - 1 - 1 - -
4. C.E. 2005 — Portugalia 1 - - - - - 1 - 1
5. C.E. 2007 — Ungaria - - - 1 - - - 1 -
6. C.E. 2009 — Cehia - - - - - 1 1 1 -
7. C.E. 2011 - Roménia - 1 - - - 1 - - -




Tabel 2 Rezultatele seniorilor la TR si GR in cadrul C.E.(www.romgym.ro)

Proba
N Anul, locul
nul, locu :
Crt. Trio Grup
Au Ag Bz Au Ag Bz
1. C.E. 1999 — Marea Britania 1 - - 1 - -
2. C.E. 2001 — Spania - 1 - 1 - -
3. C.E. 2003 — Ungaria - 1 - 1 - -
4, C.E. 2005 — Portugalia 1 - 1 1 - -
5. C.E. 2007 — Ungaria 1 - - - 1
6. C.E. 2009 — Cehia 1 - 1 1 - -
7. C.E. 2011 - Romaénia 1 - - - 1 -
Tabel 3 Rezultatele seniorilor la Campionatele Europene de Gimnastica
Aerobica(www.romgym.ro)
Medalii
Nr. Crt. Anul si Locul Total
Aur | Argint | Bronz
1. C.E. 1999 — Birmingham, Marea Britanie 2 1 2 5
2. C.E. 2001 — Zaragosa, Spania 2 2 - 4
3. C.E. 2003 — Debrecen, Ungaria 2 3 - 5
4. C.E. 2005 — Coimbra, Portugalia 4 - 2 6
5. C.E. 2007 — Szambathely, Ungaria 2 1 1 4
6. C.E. 2009 - Liberec, Cehia 3 1 2 6
1. C.E. 2011 — Bucuresti, Romania 2 1 1 4




m1999 m2001 ®2003 m=2005 m=2007 ®=2009 =2011

]

OFRPNWkAUIO

Figura 2 Reprezentand numarul total de medalii obtinute de seniori la Campionatele
Europene de Gimnastica Aerobica(sursa Www.romgym.ro)

Campionatele mondiale

Campionatele Mondiale de Gimnasticd Aerobica 1si deschid portile in anul
1995 la Paris in Franta. Pana in anul 2000 se organizeaza anual iar urmatoarea editie
organizatd este in 2002. Din 2000 se organizeaza o data la doi ani. Pand in anul 2000
probele de concurs la care pot participa sportivii sunt individual feminin si masculin,
perechi mixte si trio. Din 2002 se mai adauga si proba de grup iar din 2012 Inca 2 noi
probe — dance aerobic si step aerobic. Pana in momentul de fata Campionatele
Mondiale de Gimnastica Aerobica au fost gazduite de urmatoarele tari: Franta, Olanda,
Australia, Italia, Germania, Lituania, Bulgaria si China. Federatia Internationald de
Gimnastica (FIG) decide in 2006 ca in cadrul campionatelor sa se ofere medalii si pe
echipe la sfarsitul competitiilor.

Tabel 2 Rezultatele sportivilor romani la IW, IM si MP in cadrul
C.M(www.romgym.ro)

Proba
Nr.

Anul si Locul W IM MP
Crt.

Au Ag Bz Au Ag Bz | Au Ag Bz

C.M. 1995 - Franta - - - - - - - - -

C.M. 1996 — Olanda - - - - - - - - R

C.M. 1997 — Australia - - - - - 1 - - R

C.M. 1998 - Italia - - 1 - - - - - 1

C.M. 1999 — Germania - 1 - - - - - - R

C.M. 2000 — Germania
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C.M. 2002 — Lituania - 1
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C.M. 2004 — Bulgaria - -
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C.M. 2006 — China - -

'
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C.M. 2008 — Germania - 1 - - - - - 1

N
[
| =

C.M. 2010 — Franta - - - - 1 - - -




12.| C.M. 2012 — Bulgaria |-|-|-|-|1|1|1|-|-|

Tabel 3 Rezultatele sportivilor roméni la TR Si GR in cadrul C.M.(www.romgym.ro)

Proba
Nr.
Crt Anul si Locul TR GR (2002)
Au Ag Bz Au Ag Bz

1. C.M. 1995 — Franta - 1 - - - -
2. C.M. 1996 — Olanda 1 - - - - -
3. C.M. 1997 — Australia 1 - - - - -
4. C.M. 1998 — Italia - 1 - - - -
5. C.M. 1999 — Germania - - 1 - - N
6. C.M. 2000 — Germania 1 - - - - -
7. C.M. 2002 — Lituania - - - 1 - _
8. C.M. 2004 — Bulgaria - 1 1 1 - _
9. C.M. 2006 — China 1 - 1 - - -
10. C.M. 2008 — Germania 1 - - - -

11. C.M. 2010 — Franta - 1 - 1 - -
12. C.M. 2012 — Bulgaria - - 1 - - 1
Tabel 4 Rezultatele sportivilor romani la Dance, Step si pe Echipe in cadrul
Campionatelor Mondiale(www.romgym.ro)

Proba
nr. Anul si Locul .
Crt. Echipe Dance (2012) Step (2012)
Au | Ag | Bz | Au | Ag | Bz | Au | Ag | Bz

1. C.M. 2006 — China 1 - - - - - - - -
2. C.M. 2008 — Germania 1 - - - - - - - -
3. C.M. 2010 — Franta 1 - - - - - - - -
4. C.M. 2012 — Bulgaria 1 - - - 1 - - - -
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Figura 3 Numarul total de medalii obtinut de Romania la Campionatele Mondiale de
Gimnastica Aerobica (Www.romgym.ro)

Concluzii

Analizand rezultatele seniorilor la Campionatele Europene de Gimnastica
Aerobicd putem observa ca in anul 2005 la Coimbra in Portugalia si in anul
2009 la Liberec in Cehia s-au obtinut cele mai multe medalii, la celelalte editii
fiind constanti.

La probele de perechi mixte, trio si grup, aproape in fiecare editie a
Campionatelor Europene, sportivii romani reusesc sd cucereasca prima treapta
a podiumului, devenind campioni ai continentului, cucerind uneori si cate doua
locuri pe podium la aceesi proba de concurs.

Analiza rezultatelor de la Campionatele Mondiale ne arata ca cele mai bune
rezultate le-am obtinut in anii 2004 si 2012 (Sofia, Bulgaria) castigind 6
medalii.

Luéand in considerare probele la care am participat, putem spune ca am obtinut
rezultate de varf la proba de perechi mixte si trio, fiind prezenti pe podium la
fiecare editie a Campionatelor Mondiale, (din momentul introducerii ca proba
la Campionatele Mondiale), probele individuale avand rezultate sensibil mai
modeste, dar nu de neglijat.

Comparand cele doud campionate, Europene si Mondiale, putem spune ca inca
de la primele editii ne-am impus valoric, crescand apoi de la an la an, de la
campionat la campionat, echipa Roméaniei aflandu-se printre favoritii
intrecerilor sportive de gimnastica aerobica.

Conflicte de interese
Nimic de precizat.

Precizdri
Lucrarea valorifica unele informatii din lucrarea de licenta a celui de-al doilea autor.
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INFLUENTA CONDITIILOR DE MEDIU SI A CELOR DE
MUNCA ASUPRA MANAGERILOR SI ANGAJATILOR DIN
ORGANIZATIILE SPORTIVE

THE INFLUENCE OF ENVIRONMENT AND WORK CONDITIONS OF
MANAGERS AND EMPLOYEES IN SPORT ORGANIZATIONS

Dragos Paul'

Rezumat

Lucrarea de fata se constituie intr-o analiza cu privire la influenta pe care
o au conditiile de mediu $i muncd asupra managerilor si angajatilor din unele
organizatii sportive. Pe baza chestionarului, informatiile au fost culese si apoi
analizate §i prelucrate statistic. Au fost supuse analizei mediul 1n care
organizatia isi desfasoara activitatea, conditiile de munca, confortul oferit de

motivatiei.

Cuvinte cheie: mediu, conditii, motivatie, promovare, munca, manageri,
angajati, organizatii, sport, influente

Abstract

The present work is an analysis of the influence of environmental
conditions and work on managers and employees in certain sports organizations.
Based on the questionnaire, information was collected and then analyzed
statistically. Were analyzed environment in which the organization operates,
working conditions, comfort of work and promotion possibilities, all with direct
effect on motivation.

Keywords: enviroment, motivation, promovation, work, managers,
emploiments, organisations, sport, influences

Intr-un sens larg, mediul in cadrul ciruia organizatiile isi desfisoard
activitatea cuprinde un ansamblu de factori alcdtuind o structurd complexa,
eterogena; este vorba de factori de natura economica, sociala, culturala, juridica,
politica, demografica, ecologica etc. Raporturile dintre componente sugereaza
echilibrul la care a ajuns mediul la momentul respectiv. In realitate, insa,
echilibrul nu este decat o tendintd cu  caracter constant,
componentele mediului aflandu-se 1intr-o permanentd miscare, cu consecinte

! Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism si Sport,
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asupra fizionomiei de ansamblu a acestuia ca si asupra raporturilor dintre
componentele sale. Organizatia se va confrunta, deci, cu un mediu dinamic.

Mediul ofera ocazii favorabile, dar ridica §i amenintari. Organizatiile
sportive de succes stiu ca este de o importantd vitald sa-si supravegheze
constant mediul in care actioneaza si sa se adapteze la schimbarile produse in
cadrul acestui mediu.

Dupa modul cum se modificaA aceste componente, dupd natura
raporturilor dintre ele si a efectelor declansate, mediul extern al unei firme
cunoaste mai multe forme:

- mediul stabil, specific perioadelor “linistite”, cand evolutia
fenomenelor este lentd si usor previzibila, ridicand organizatiilor
putine probleme de adaptare;

- mediul dinamic, caracterizat prin frecvente modificari in majoritatea
componentelor sale, reprezinta, in perioada actuala, tipul obisnuit
de mediucu care se confrunta organizatiile din aproape toate
domeniile de activitate.

Private static, la un moment dat, componentele mediului se gasesc in

anumite raporturi, alcituiesc o anumita structurd, care reflectd natura societétii,
stadiul de dezvoltare atins.

Premize si obiective

Conceptul de motivatie imbracd multiple forme de exprimare si
manifestare. Ea poate fi abordatd din mai multe perspective, in functie de
specificul unor activitati si de situatiile n care acestea se produc.

In acest sens, se doreste analiza masurii in care actiunile legate de
managementul resurselor umane intreprinse de organizatiile sportive investigate
motiveaza personalul si-1 sustin in vederea cresterii performantelor.

Ipoteza

Adoptarea unei strategii bazatd pe cunoasterea nevoilor oamenilor si
poate contribui la optimizarea si implicit realizarea unor performante superioare
in munca.

Subiecti si metode

Studiul de fatd s-a realizat pe un numar de 200 de persoane din 34
organizatii sportive din tara dintre care 60 manageri si 140 angajati in structuri
de executie. Datoritd reticentei unora dintre posibilii respondenti si a greselilor
aparute in completarea chestionarelor am reusit sa adun un numar de 178
chestionare completate corect, din care 51 de la manageri si 127 de la angajati.

Analiza §i interpretarea rezultatelor
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Aprecierea managerilor asupra mediului in care isi desfasoara activitatea
se prezinta astfel (Grafic nr. 1):

- 71% considera ca mediul este stabil;

- 29% considera mediul ca fiind dinamic.

Raportul mare in favoarea mediului stabil indica faptul ca organizatiile
sportive isi desfasoara activitatea intr-un mediu fara prea multe schimbari, lucru
interesant avand in vedere desele schimbari legislative, aparitia de noi cluburi
sportive care intensifica concurenta dar si evolutia constanta a bazelor materiale.

Aprecierea mediului

29%
B stabil

M schimbator

Aprecierea mediului

38%.

B stabil

B dinamic

71%

Grafic 1
Aprecierea ,,managerilor”
asupra mediului

Grafic 2
Aprecierea ,,angajatilor”
asupra mediului

80 -
60 -
B Manageri
40
B Angajati
20 -
0 T f
stabil dinamic
Grafic 3

Perceptia asupra mediului de desfasurare a activitatii

La fel si in cazul angajatilor (Grafic nr. 2), acestia apreciazd intr-un
procent de 62% ca functiondnd intr-un mediu stabil si doar 38% considera
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mediul ca fiind dinamic. Probabil in aprecierea acestora depinde si tipul de
activitate pe care respondentii o desfasoara.

Conditiile de munca sunt un important element motivator. Este evident
faptul cd oferirea unor conditii de muncd de calitate creste placerea si
randamentul oamenilor, Maslow evidentiind acest aspect in teoria nevoilor. El
incadreaza conditiile de munca chiar in grupa nevoilor primare, fiziologice.

Majoritatea angajatilor sunt direct influentati de conditiile de lucru
oferite de organizatie, de aceea o parte dintre acestia pot ajunge pana la demisie
atunci cand e vorba de conditiile pe care le suporta zi de zi. Fie ca este vorba
despre conditii fizice nefaste precum murddria, zgomotul sau mirosurile
neplacute, fie despre o atmosfera incarcatd de tensiune psihologica, multi dintre
angajati Indurd disconfortul pana cand ajung sa pardseasca organizatia pentru
care lucreaza (Zaharia V, 2008).

In organizatiile sportive incluse in cercetare, din prisma managerilor,
conditiile de munca apar ca fiind bune in cele mai multe cazuri, 59% dintre
raspunsuri incadrandu-se in aceastd categorie. In 23% dintre situatii conditiile
sunt precare\proaste, numai in 18% din cazuri existand conditii foarte bune de
munca(grafic 4).

Conditiile de munca

18%

m foarte bune
H bune

precare/proaste

Grafic 4
Conditiile de munca din organizatiile sportive

Este important de mentionat faptul ca in majoritatea cazurilor se
indeplinesc o parte din nevoile fiziologice ale oamenilor in ceea ce priveste
situatia de la locul de muncd dar o ameliorare a acestora, chiar si in aceste
conditii ar duce si la o ameliorare a rezultatelor obtinute de personalul angajat.

Apatia, plictiseala, lipsa entuziasmului si a unei provocari autentice
pot duce chiar la pierderea locului de munca. Netratata la timp, rutina afecteaza
eficienta si productivitatea iar lipsa de entuziasm si eficientda nu va trece
neobservatd, deoarece are efecte negative asupra intereselor organizatiei. Multi
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oameni se plang de faptul ca in activitatea lor, totul este bazat pe rutina iar
creativitatea nu 1si are locul.

Pentru angajatii care sunt creativi la locul de munca rutina poate deveni
un motiv serios pentru o eventuald demisie. Senzatia de stagnare in activitate sau
lipsa de provocare pot conduce un angajat catre plictis sau rutina.

Intr-un studiu realizat de The Leadership Capital Group, 54% dintre cei care au
parasit compania pentru care lucrau au introdus criteriul ,,rutina” atunci cand si-
au motivat decizia. Multi dintre angajatori gresesc atunci cand considera ca
rutina slujbei si motivatia salariald sunt de ajuns atunci cand vine vorba de
loializarea angajatilor. (http://www.financiarul.com/articol_6469/demisia-angajatilor-
--neglijenta-companiilor-angajatoare.html)

In realitate, cei care lucreaza la nivel de mijloc sau top management
necesita la locul de munca un grad ridicat de diversitate in activitatea de zi cu zi.

Problema ,,senzatiei” oferite de locul de munca a fost abordatd si 1n
cercetarea de fata (Grafic nr. 5), majoritatea managerilor (59%) raspunzand ca
pentru ei munca este satisfacatoare in timp ce pentru 29% dintre acestia este
rutiniera si doar pentru 12% este creativd. Procentul de 12% echivalent
managerilor care considerd munca lor creativa, este Ingrijorator de mic dar in
acelasi timp este curios faptul cad un domeniu asa dinamic precum sportul nu
oferd posibilitatea diversificarii activitatii ci instaleaza rutina.

Munca este Munca este

12% . M rutiniera 12% M rutiniera

29% 49% ’
\ - W satisfacato B satisfacato
are U are

59% creativa 39% creativa

Grafic 5 Grafic 6
Munca in opinia ,,managerilor” Munca in opinia ,,angajatilor”

Nu acelasi lucru se poate spune despre angajati (grafic 6). Majoritatea
acestora (49%) considera munca lor ca fiind creativa si doar 12% afirma ca
munca este rutiniera. Pentru restul de 39% munca apare ca fiind satisfacatoare.
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Grafic 7
Aprecieri asupra muncii desfasurate

Posibilitatea de promovare constituie un alt element motivant foarte
important. Exceptand cazurile de manageri din varful ierarhiei, care, in mod
normal muncesc pentru a-si pastra pozitia, managerii de la nivelurile inferioare
Exista indivizi la care dominant factorul castig in timp ce la alt individ, acest
factor se poate asocia cu pasiunea pentru munca respectivd sau cu dorinta
de promovare.

Luarea in consideratie a determindrilor omului aflat in oricare proces de
munca, ca §i a factorilor motivatori uzitati, permite intelegerea motivatiei ca
ansamblu de mobiluri — trebuinte, tendinte, afecte, interese, idealuri, nazuinte
etc. — acte sau sisteme de impulsuri, energizari, stiri discordante, etc. care
declangeaza si sustin realizarea unor fapte comportamentale, a unor actiuni si
conduite umane specifice. (Popescu N, 1978)

.....

IR

sansele de promovare sunt foarte mari.

Liderii care reusesc sa-Si ajute salariatii in atingerea propriilor tinte nu au
niciodatd probleme legate de motivarea acestora. Implinirea propriilor obiective
este calea prin care ei sunt In permanenta motivati. Tot ceea ce are de facut
managerul este sd gdseascd conexiunile intre scopurile personale si nevoile
organizatiei.
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Opinia ,,managerilor” Opinia ,,angajatilor”

ege vy

angajatilor, majoritatea dintre acestia (52%) considerd ca in organizatia lor
exista un sistem rar\dificil de promovare in timp ce pentru 16% nu exista
posibilitatea de promovare si implicit o lipsd de motivatie din aceastd
perspectiva. Totusi, pentru 32% dintre cei intervievati, posibilitatea de
promovare este foarte mare, lucru care ar putea duce si la o crestere a motivatiei
in munca (grafic 9).

70 A
60 -
50 A
40 A
30 - B Manageri

20 B Angajati
10
O T T 1
nu exista se exista sanse
posibilitatea promoveaza mari
rar/dificil

Grafic 10
Opinia in legatura cu posibilitatea de promovare
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Concluzii

O forta de munca educata, motivata si beneficiind de un management
modern va constitui un avantaj strategic in domeniul managementului sportiv.

O conducere adecvata si inspirata care va oferi o imagine atragatoare va
putea prezenta interes pentru o fortd de munca bine pregatita.

Odata dotatd cu angajati la un nivel corespunzdtor de pregatire,
responsabilitatea pentru imbunatatirea si mentinerea unei forte de atractie
corespunzatoare a organizatiei respective va reveni managerului.

Cercetarea realizata in 34 de organizatii sportive din 5 orase evidentiaza
faptul ca procesele actionale sunt instituite organizational, ele apar si se dezvolta
doar potrivit unor nevoi, interese, aspiratii si idealuri, asadar pe partea
motivatiilor si scopurilor de socializare continua a individului.

Un factor motivator de o importanta insemnata il constituie conditiile de
munca cu o pondere insemnata raportatd la marimea esantionului. Mai exact,
pentru persoanele din structurile de conducere conteaza in proportie de 31%,
pentru angajati sunt importante intr-un procent de 27%.

Posibilitatea de promovare confera confort angajatilor in masura in care
criteriile si modul de evaluare sunt transparente si bine delimitate. Aspiratiile
indivizilor privind dezvoltarea profesionala cat si nevoia de avansare difera de la
om la om, in consecintd §i gradul de motivare este diferit, functie de dorinta
fiecaruia.

Conflicte de interese
Nimic de precizat.
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INCEPUTURILE TENISULUI iN ORADEA

THE BEGINNINGS OF TENNIS IN ORADEA

Dumitrescu Gheorghe, Petan Petru, Rosca Eugen®

Rezumat
Introducere

Lucrarea abordeaza aparitia §i dezvoltarea jocului de tenis in Oradea in
perioada de la sfarsitul secolului al XIX- lea si pana in anii *30. Ea contribuie la 0 mai
buna cunoastere a trecutului tenisului in Oradea in special n perioada interbelica.
Problematica abordati

Ne-am propus ca, pe baza informatiilor gasite in presa locald si in documentele
aflate 1n colectii particulare, sa prezentdm aspecte legate de dezvoltarea bazei materiale
a acestui sport, cluburile sportive precum si principalele competitii organizate in acesta
perioada. Sunt prezentati, de asemenea, cei mai importanti jucatori care s-au remarcat
pe plan national si international.

in cadrul activitatii de documentare in vederea elaborarii lucrarii am studiat
articole din presa orddeand din perioada 1895 — 1938, am purtat discutii cu persoane
care sunt in posesia unor documente referitoare la tema studiatd si am consultat o serie
de materiale iconografice care au completat cunoasterea nostrd privind aceste
evenimente.
Concluzii

Pe baza datelor obtinute, sunt prezentate rezultatele, aprecierile din presa locala
referitoare la activitatea competitionald subliniind contributia jucitorilor oradeni la
dezvoltarea acestui sport in tara noastra.
Cuvinte cheie: tenis, istoria sportului, presa, Oradea.

Abstract
Introduction

The work approaches the appearance and development of the tennis game in
Oradea from the end of the 19" century until the 30’s. It contributes to a better
knowledge of tennis history in Oradea especially during the inter-war period.
Approached issue

Our purpose is, based on information found in the local press and in documents
found in private collections, to present aspects regarding the development of materials
in this sport, sportive clubs as well as the main competitions organized during that
period. There are also presented the most important players who distinguished
themselves nationally and internationally.

Within the research activity in order to elaborate the paper-work, we have
studied articles from the press in Oradea between 1895 and 1937, we have had
conversations with people who have certain documents referring to the studied topic

! University of Oradea, Facultatea de Geografie, Turism si Sport
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and we have consulted a series of iconographic materials which have completed our
knowledge regarding these events.
Conclusions

Based on the obtained data, there are presented the results, appreciations from
local press referring to competitional activity emphasizing the contribution of players
from Oradea to the development of this sport in our country.
Key words: tennis, sports history, press, Oradea.

Introducere

Tenisul este unul dintre sporturile cele mai de timpuriu introduse la noi.
Majoritatea surselor vorbesc, pentru vechiul regat, despre anii 1898 — 1899, prima
grupare cunoscutd fiind Galatz Tennis Club, infiintat in 1898 (Voia, 1979). Cu toate
acestea, asa cum vom vedea, in Oradea, la fel ca si in alte centre din Ardeal, se disputau
deja partide de tenis in acesti ani.

Unul dintre aspectele care au marcat aparitia tenisului este acela ca el se adresa,
in general, elitei, oamenilor avuti, de aceea acest sport a fost, cel putin la inceput, prea
putin remarcat de marele public.

Incd de la sfarsitul secolului al XIX-lea Oradea s-a afrmat ca un oras cu o
puternica dezvoltare comerciald, economica si culturala. Nu este de mirare ca, mai ales
in perioada interbelicid, au aparut numeroase cluburi si asociatii sportive. Printre
disciplinele sportive care s-au afirmat in acesti ani tenisul ocupa un loc de frunte.

Avantul tenisului, practicarea sa de un numar mare de tineri, intelectuali, elevi,
face ca in anul 1896 sa ia fiinta Asociatia Tenismenilor din Oradea Mare, grupare
sportiva care intr-un timp scurt are un numar mare de membri, organizeaza numeroase
concursuri, jucatorii orddeni obtinand rezultate remarcabile (medalia de argint) chiar si
in finala Campionatului Ungariei. Aparitia asociatiei sportive este precedata de darea in
folosinta, in anul 1895, a bazei sportive din parcul Rédhey (Borovszky, 1901).
Emblematic pentru nivelul atins de aceasta disciplind sportiva este faptul ca la inceputul
secolului al XX-lea in Oradea erau 67 de terenuri de tenis in diferite zone ale orasului.
(Demijén, 1996)
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Imagine 1 Teren de tenis la Oradea in perioada interbelica, actualul Palat al Copiilor
(sursa: album Balint Nagy)
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Un moment important 1n istoria sportului orddean l-a reprezentat infiintarea, in
anul 1906, a Asociatiei Sportive din Oradea, prima structurd sportiva care era
organizata si functiona pe principii moderne. Este demn de remarcat faptul ca in cadrul
acesteia a functionat si prima sectie de tenis din oragul Oradea. (Blaga, 1998)

Principalele asociatii sportive din Oradea au avut sectii de tenis astfel ca, pe
langa cele amintite, mai putem mentiona Clubul Atletic Oradea, Asociatia Sportiva
Intelegerea Oradea, Asociatia Sportivi a Muncitorilor Stiruinta Oradea, Asociatia
Sportivd Maccabi Oradea sau Clubul Sportiv Crisana. (T6r6k, 1937)

Acesta din urma avea, in 1937, avea un Comitetul de conducere din care faceau
parte  presedinte dr. lon P. Bancila, prefectul judetului, presedinte executiv prof. L.
Buzea si secretar general dr. Emil Cioloca, cuprinzand, pe langd echipa de fotbal,
urmatoarelor sectii sportive:

Atletism - presedinte Balog Gheorghe, sef de cabinet al prefectului.

Box - presedinte Craciun 1. de la Serviciul Drumuri si poduri.

Lupte - presedinte Rechesan Gheorghe, de la Administratia Financiara.

Scrima - presedinte Holban V., de la Banca Victoria.

Tenis - presedinte Moldovean 1., de la camera de Comert si Industrie.

Natatie - presedinte Ghidosan Gheorghe, de la Chestura Oradea.

Turism - presedinte Covaci losif de la Banca Roméneasca.

Ciclism - presedinte Dauer 1., ceasornicar si bijutier

(Arena Sporturilor, 1937).

CLUBUL ATLETIC ORADEA-MAREeNAGYVARADI ATHLETIKAI CLUB

‘% 1923, &
ogr?¥

AUG. 21., 22, 23., 24., 25.

CONCURSULUI DE © NEMZETKOZI

| LAWN-TENNIS
INTERNATIONAL © VERSENYE
IN PARCUL SPORTIV RHEDEY © A RHEDEY KERTI SPORT-TEREN

CUOLALIGNO iDL A ICIIGN 0, VAL CROICT 0 AN Ol 7 e
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Imaine 2 Afisul unui concurs de tenis organizat de CAO in 1923 (sursa: album
Balint Nagy)

Problematica abordatd
Tenisul s-a bucurat de un bogat calendar competitional iar practicantii sai au
obtinut rezultate bune nu numai pe plan local dar si la nivel national si international.
Astfel, in cadrul turneului disputat la Budapesta in luna iunie 1901, oradeanul Schmidt
Odén s-a clasat pe locul | (*** 1901). La concursul din capitala Ungariei desfisurat
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la inceputul lunii iunie 1902, oriddenii Téth Ede si Schmidt Odén s-au clasat pe locurile
I, respectiv 1. (*** 1902)

In perioada interbelicd baza materiala se imbunatiteste prin darea in folosinti a
primei sili de tenis din Romania. Competitiile se diversifica si apar:

Cupa Clubului Atletic Oradea

Cupa Dreher — Hagenmacher, la care au participat “cei mai buni “tenniseuri” ai
Romaniei, Ungariei, Austriei si ai celorlalte tari apropiate” (¥*** 1931 c).

Cupa Haggibor

Cupa Clubului Atletic Cluj.

Un moment important din activitatea sportivd a orasului a fost si vizita
ilustrului campion francez Henri Cochet. In drum spre Uniunea Sovietica, unde avea sa
participe la campionatele de la Rostov-pe-Don, el s-a oprit la Oradea si Clu;.

Nr. 503/28 aprilie 1931 al Gazetei de Vest anunta prezenta la Oradea a
campionului mondial de tenis Cochet iar concursul de tenis care urma sa aiba loc cu
aceastd ocazie cuprindea partidele:

Cochet — Merlin

Cochet, contele Zichy — Merlin, Balazs

Cochet, Balazs — Merlin, contele Zichy

Concursul organizat s-a bucurat de o asistentd de onoare formata din generalul
Eliade, prefectul Sofronie, reprezentantii Primariei si ai cercului Franco Roman. (***
1931 a)

Jucatorul francez a fost dorit si in capitalda dar nu s-a reusit aducerea sa nici
macar pentru un meci demonstrativ ( Voia, 1979).

Cea mai importantd jucatoare a acestei perioade este Ziszovits Lenke-Popper
Nascuta in 1909 la Petrosani ea a devenit, din 1923, jucatoare a sectiei de lawn-tenis a
Clubului Atletic Oradea. Intre anii 1930 — 1938 a cucerit de cinci ori titlul de
campioand nationald la proba de simplu feminin, 1930, 1931, 1932, 1933 si 1938. A
castigat de patru ori titlul de campioana nationald la proba de dublu feminin: in 1930 si
1933 impreuna cu Nini Golescu, In 1931 cu E. Schlosser si In 1935 avand ca partenera
pe Magda Berescu . In 1931 ea a participat la un numar de 29 de concursuri dintre care
9 internationale (Cernauti, Semmering, Oradea, Satu Mare, Cluj, Reichenau, Sinaia,
Lillafiired, Bucuresti), La acestea a obtinut, la diferite probe, 29 locuri intai, 8 locuri 2
si 8 locuri 3. (Voia, 1979).

Ziszovits Lenke-Popper a facut parte si din echipa nationalda a Romaniei la
primele trei editii ale Campionatelor Balcanice la tenis, disputate la Atena. La prima
editie, 1930, a obtinut medalii de argint la simplu femei si in proba pe echipe. La editia
din 1931 locut doi alaturi de Nini Golescu, la proba de dublu femei si medalia de aur la
proba pe echipe. La cea de-a treia editia, 1932, disputatd numai pe echipe, a cucerit
medalia de argint (Voia, 1987).

Presa locald a consemnat toate aceste rezultate iar Arena Sporturilor de luni 31
august 1936 a prezentat un amplu interviu cu sportiva clubului CAO. Era mentionat si
faptul ca Ziszovits Lenke-Popper a fost decorata de regele Carol Il cu Meritul cultural
pentru sport. (*** 1936)

Alaturi de Ziszovits Lenke in tenisul feminin orddean s-au mai afirmat in
aceastd perioada Ziszovits Boske, Hartmann Ecaterina, Marton Lili, Liszka Manci,
Irina Padruban, Arat6 Klari, Somogy Klari sau Berescu (Bereczky) — Rurac Magda.
(Maroti, 2011).

25



Dintre barbati mentiondm pe Steiner Endre (participant la Jocurile evreiesti de
la Praga din 1933 si clasat printre primii 10 jucédtori ai Romaniei), Werwath Imre,
Balogh Endre, Bleyer Sandor, Schustek Gyorgy, Slezak Joszef, Adorjan Pall, Grunvald
Emerich, Grosz Sandor, Fr6lich Janos, Petrovics Mihai.

Ca o ilustrare a rezultatelor tenismenilor oradeni reproducem si clasificarea
jucatorilor romani de tenis datd publicitatii de Uniunea societdtilor roméne de tenis si
aparutd in numarul din 15 decembrie 1931 al Gazetei de Vest (subliniati jucatorii din
Oradea).

Domni
Paulief
Misu
Reli
Bunea
Botez
Cantacuzino si San Galli
Werwath
Hamburger
oamne
Zissovits
Nini Golescu
Liszka
Aslan si Somogy
Araté
Schlosser
Marton
Caracostea si Wertheim
9. Fullop
10. Kemény.
(Gazeta de Vest, 1931 b)

Alaturi de jucatorii amintiti subliniem si existenta la Oradea a unor antrenori
priceputi ca Mathé Andor si a unor conducatori valorosi ca Németh Pal, fondatorul
sectiei de tenis de la Clubul Atletic Oradea sau Popper Erné, principal manager si
organizator de competitii, ulterior presedintele sectiei de tenis de la Clubul Atletic
Oradea.

N~ WNPFPQgONODO~WDNE

Concluzii

Tenisul orddean s-a afirmat puternic in perioada interbelica avand jucatori cu
rezultate bune In competitiile nationale si internationale. Cu o baza materiald bine
dezvoltata, cluburi si asociatii puternice, antrenori si conducatori valorosi, realizarile
din tenisul orddean au marcat dezvoltarea acestui sport in tara noastra.

Popper Erné s-a afirmat ca unul dintre cei mai buni manageri sportivi cu o
deschidere europeana si relatii sportive in tari precum Ungaria, Austria, Elvetia, Franta.

Prin competitiile organizate la Oradea in perioada interbelica orasul a intrat in
circuitul international al jocului de tenis.

Conflicte de interese
Nimic de precizat.
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PERSPECTIVE ALE TURISMULUI MONTAN CA MIJLOC DE
LOISIR

PERSPECTIVES OF MOUNTAIN TOURISM AS A LEISURE
ACTIVITY

Lucaciu Gheorghe', Lucaciu Simona®

Rezumat

In evolutia societitii contemporane, sportul a evoluat deasemenea, intr-0
realitate complexd. Calitatea si cantitatea ofertei sportive cresc simultan cu cresterea
numarului persoanelor implicate, deoarece, a face sport a devenit un stil de viatd, o
modalitate de a iesi In evidenta.

Sportul de loisir reprezintda o componenta socio-culturald a societdtii, dar in
acelasi timp si un factor de dezvoltare. Una din cele mai importante implicatii este
legata de marea diversitate a actiunilor motrice implicate, acest aspect determinand
gradul ridicat de accesibilitate pentru toate categoriile de persoane, indiferent de varsta,
gen ori abilitati practice.

Acest tip de activitati, utilizeaza o gama variatd de mijloace; alegerea acestor
mijloace este determinatd de conditii economice §i geografice, nivelul de civilizatie,
traditii culturale si sociale.

Intregul bagaj de mijloace poate fi practicat individual (activitate
neinstitutionald) si in forme necompetitionale, in interior ori in aer liber, ultima forma
raspunzand foarte bine nevoii de reintoarcere la natura si de a face migcare in tabere sau
vacante, la mare ori la munte.

Influentele pe care turismul montan le determind in mod direct (asupra
subiectilor, studentii facultatii noastre) si indirect (asupra viitorilor elevi ai actualilor
nostri studenti), trebuie studiate, deoarece implica aspecte instructive, educative, sociale
si nu 1n ultimul rand economice.

Cuvinte cheie: perspective, turism montan, loisir

Abstract

In today's society evolution, sports advanced too, in a complex reality. Quality
and quantity of the sportive offer, increase in the same time with increasing of the
people's involved number, because, making sport became a life style, a way to stand out
in bold relief.

Leisure sport means a socio — cultural aspect of the society, but in the same time a
factor of developing. One of the most important implications is about the great diversity
of motions involved, this aspect determinig the high level of accesibility for all kind of
persons, indifferently of age, gender or practical abilities.

! Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism si Sport, ghita_lucaciu@yahoo.com
2 Scoala Gimnaziala ,,D. Cantemir” Oradea
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This type of activity uses very diverse practice means; this means selection is
determined by economic and geographic conditions, civilization level, cultural and
social traditions. All the content can be practiced in unorganized and uncompetitional
forms, inside or outside, the last of them answering very well to the need of returning to
the nature and making sports in camps or holidays, at seaside or mountains.

The influences that the mountain tourism makes directly (on our students) and
undirectly (on the future students of our students), must to be studied, because of the
instructive, educational, social, and not at the last, economical aspects involved.

Key words: perspectives, mountain tourism, leisure

Introducere

In conditiile de dezvoltare a societatii contemporane, sportul a evoluat si el intr-0
realitate multiforma, atdt din perspectiva miscarii propriu-zise, a caracteristicilor
subiectilor, cat si din cea a motivatiei pentru participare.

Calitatea si cantitatea ofertei sportive evolueaza in paralel cu cresterea numarului
de participanti, deoarece, a face sport a devenit pentru multe persoane un mod de
evidentiere personald si chiar un mod de viata (Binkowska-Bury M, Penar-Zadarko B,
2009).

Influentele pe care turismul montan le produce in mod direct (asupra
participantilor, inclusiv asupra studentilor nostri) dar si indirect (inclusiv asupra
viitorilor elevi ai studentilor nostri) trebuiesc studiate, datoritd multiplelor aspecte
instructive, educative, sociale si nu in ultimul rdnd economice, implicate (Bran F,
Simion T, Nistoreanu P, 2000).

Definirea ariei de interes

Sportul pentru toti reprezinta un aspect socio — cultural al societatii, dar in acelasi
timp si un factor al dezvoltarii acesteia. Adrian Dragnea defineste sportul pentru toti ca
forma a sportului care, in general, nu are caracter competitional, fiind practicat atat in
cluburi cét si in forme neorganizate. Deoarece mai recent unii autori (Dragnea A, 2002,
Bota A, 2007) denumesc aceasta activitate ca activitate motrica de timp liber, vom
utiliza 1n continuare aceastd sintagma.Unul din aspectele cele mai importante este
reprezentat de diversitatea actelor motrice ce pot fi practicate in cadrul sdu, aspect care
determind gradul ridicat de accesibilitate pentru toate categoriile de persoane, indiferent
de varsta, sex ori aptitudini motrice.

Din semnificatia sintagmei mentionate anterior, este credem evident continutul
acestui tip de practica (actiuni motrice simple sau complexe, imprumutate din tehnica
specificd unor ramuri ori discipline sportive, practicate in conditii regulamentare
simplificate, in absenta caracterului competitional, In mod organizat sau nu, in timpul
liber al oricarei persoane). Activitatile motrice de timp liber utilizeazd mijloace foarte
diverse, alegerea lor fiind determinatd de conditiile economice, geografice, gradul de
civilizatie, traditiile culturale si sociale specifice locului.

In alta ordine de idei, continutul siu poate fi practicat in forme neorganizate si
necompetitionale si poate fi constituit din Intrega gama de acte motrice desfasurate in
interior sau in aer liber, ultima categorie raspunzand foarte bine nevoii de reintoarcere
la natura si necesitatii de a face sport in tabere, vacante, In campinguri, pe malul marii
ori in varf de munte. Fara a face o enumerare cu caracter normativ (Simonek J, 2010),
putem aminti intraga gamad de sporturi clasice (jocurile sportive, 1notul, ciclismul,
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canotajul si altele), altele care deschid noi cAmpuri de activitate (atletismul — jogging-
ul, schiul, navigatia, etc.)sau activititi foarte intense, chiar riscante, sub forma
sporturilor extreme (escalada, schiul extrem, zborul cu parapanta, bungee jumping,
rafting etc)
Scopul si obiectivele activitdtilor motrice de timp liber

In ultima perioads, a aparut tot mai frecvent, tendinta de a pune un accent parci
prea mare pe functia recreativa, fapt ce a determinat §i denumirea tuturor activitatilor
specifice timpului liber cu sintagma ,,activitati recreative”, ceea ce dupa parerea noastra
este o greseald, aparand astfel ca necesard abordarea temei functiilor indeplinite. in
acest context, consideram ca a imprumuta ce este mai bun din cele doua sisteme de
clasificare, este cea mai buna abordare si cd astfel, putem vorbi despre urmatoarele
functii ale activitatilor motrice de timp liber (Dragnea A, 2006, Bota A, 2007):

1. Functia conativa, de satisfacere a dorintei de miscare, are in vedere faptul ca
aceastd dorintd a omului este naturala, reprezentand din preistoria umanitatii, esenta
existentei sale, producand efecte prin descércarea energetica, prin efortul de vointa, prin
trairile afective etc.;

2. Functia compensatoare, Se referd la refacerea resurselor organismului si
pregatirea pentru noi eforturi, mai ales in conditiile efectelor determinate de specificul
vietii moderne (transporturi, informatizare, cibernetizare, preponderenta activitatilor
sedentare etc.);

3. Functia recreativd, de divertisment, urmareste crearea unui climat de viata
pozitiv, optimist;

4. Functia de socializare (sau integrativa), este caracteristica activitatilor de grup,
facilitdind interactiunea dintre indivizi, contribuind la socializarea acestora, la
dezvoltarea spiritului de cooperare, de intrajutorare;

5. Functia culturald (sau educativa), manifestatd prin notiuni ca fair-play,
autodepasire, angajare fata de sine si fata de parteneri, cunoasterea propriei culturi sau a
altor culturi etc.;

6. Functia economica, perceputd din perspectiva cheltuielilor ocazionate de
practica sportiva de timp liber, dar si de serviciile conexe implicate in aceasta practica,
aceasta preocupare devenind si consumator si producator de bunuri si servicii;
Activitatile motrice de timp liber nu se adreseaza unilateral vreunei functii, aceeasi
activitate putand Intruni mai multe caracteristici (de exemplu turismul de munte le
poate intruni aproape sau chiar pe toate) si de aceea consideram ca este de dorit sa fie
utilizate in practica, activitati a caror finalitati s fie subordonate cat mai multor functii,
daca se poate tuturor.

Turismul de munte ca forma de practicare a activitdtilor motrice de timp liber

O definitie din multele acceptate, prezinta turismul ,,ca pe un ansamblu de masuri
puse in aplicare pentru organizarea si desfasurarea unor calatorii de agrement sau in alte
scopuri, realizate fie prin intermediul unor organizatii, societati sau agenti specializati,
fie pe cont propriu, pe o duratd limitatd de timp, precum si industria care concura la
satisfacerea nevoilor turistilor.” (Minciu R, 2002)

In literatura de specialitate existi numeroase puncte de vedere privind diferentierile
dintre tipurile de turism si formele de practicare a acestuia. Meritul in ceeea ce priveste
delimitarea dintre tipurile de turism si formele acestuia, ii apartine lui Bernecker
(1962), el considerand ca tipurile de turism reflecta deosebiri ce apar in esenta interna a
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turismului, deosebirile fiind determinate de motivatii. Forma de turism reliefeaza modul
concret i circumstantele 1n care se realizeaza practic turismul. Tipul tine deci de esenta
turismului, iar forma de natura manifestarii lui.
Sintetizand clasificarile anterioare, I. Mac (citat de Mahara Gh, 1995) distinge patru
tipuri de activitati turistice:
A. Turismul de timp liber;
a — turismul de recreere (plimbari, drumetii, excursii, vacante);
b — turismul de recreere si ingrijire a sanatatii;
¢ — turismul de vizitare (cultural, social, familial, religios);
d — turismul de distanta mica;
B. Turismul de tranzit (voluntar si conditionat);
C. Turismul cultural si sportiv ( manifestiri folclorice, festivaluri, concursuri
sportive etc.);
D. Turismul profesional (stiintific, cultural, tehnic, afaceri, diplomatie etc.).
O alta clasificare (Cocean P, 1997), delimiteaza urmatoarele tipuri de turism:
- Turism de recreere;
- Turism de ingrijire a sanatatii;
- Turism cultural;
- Turism complex (de recreere si refacere, de recreere si informare, s.a.).
Cea de a doua clasificare ni se pare mai sinteticd, permitdnd includerea turismului
de munte 1n categoria turismului complex.

Rolul turismului de munte

Abordarea acestuia (a turismului de munte) de pe o pozitie institutionald, prin
introducerea sa in Planul de Invitimant al Facultiti de Educatie Fizica si Sport,
urmareste, datoritd impactului acestei activititi asupra unui numdr tot mai mare de
priveste incluziunea profesionald (de ce nu, profesii ca ghid montan, monitor sau
instructor in tabere de munte, etc.).

Pe de altd parte, credem cé trebuie sa ne intrebam daca finalitatile Cursului de
turism montan si orientare sportiva, se subscriu componentelor procesului instructiv —
educativ specific invatdimantului superior de educatie fizica si sport (cdrora le sunt
supusi studentii nostri si carora le vor fi supusi viitorii lor elevi). Hustrul profesor
Gheorghe Carstea (1993), clasifica astfel aceste componente (in care incercam sa
vedem dacd putem include finalitati specifice turismului de munte):

a) cunostinte de specialitate, evident de natura teoreticd (documentare, echipament
si materiale, transport, organizarea taberelor, constructii si amenajari utile,
orientarea pe teren, monumente, ecologie etc.);

b) indici morfo — functionali ai organismului, indici superiori dar mai ales
armoniosi pe plan somatic si functional, stimulati si prin practica specifica
turismului de munte;

c) calitatile motrice de baza, in special N
indemanarea (deplasare in conditii speciale,
catarare, constructii $i amenajari etc.) si Cele doua
rezistenta (trasee cu durata de la 1-2 , pana > componente, se
la 6-8 ore, cu diferite configuratii); afla In stransa
d) deprinderile si priceperile motrice (in sensul inter-dependenta
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actelor motrice efectuate in conditiile specifice
reliefului montan);

e) eclemente de continut specifice celorlalte laturi ale educatiei, prin dezvoltarea
unor importante trasaturi de naturd intelectuala (actiuni si decizii care implica
intreaga colectivitate, deoarece “muntele nu iartd”), morald (personalitate,
caracter, atitudini sociale), estetica (frumusetea naturii in stare pura, daca este
conservata).

Concluzii

Influentele pe care le exercita turismul de munte in mod direct (asupra generatiilor
succesive de studenti) dar si in mod indirect (asupra viitorilor elevi ai actualilor nostri
studenti), pot si vor fi studiate prin intermediul unor cercetari privind efortul specific in
turismul montan si a unor chestionare sociologice, deoarece aceasta activitate exercita
mult prea multe influente de naturd instructiva, educativa, sociala si nu in ultimul rand
economica, pentru a nu fi tratatd cu maxima atentie.
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SPORTUL MIJLOC DE PROPAGANDA POLITICA
PE PLAN EXTERN, iN EPOCA N. CEAUSESCU

SPORT AS TOOL OF EXTERNAL POLITICAL PROPAGANDA,
IN N. CEAUSESCU’S ERA

Mariniu Marius

Rezumat

In perioada postbelica, sportul si-a pus amprenta asupra proceselor social-
politice de transformare a tarii, fiind un important mijloc de propaganda politica si de
atragere a tinerilor in randul organizatiilor comuniste.

In aceasta lucrare, ne-am propus si evidentiem modul in care sportul a fost
utilizat de catre puterea politicdi a Romaéniei din perioada vizata, ca mijloc de
propaganda politica pe plan extern.

Cuvinte cheie: istoria sportului, propaganda politica, boicot

Abstract

In the post-war period, the sport had a major impact in the social and political
processs for the country’s formation, being am important propaganda tool especially for
young people in order to get them in communist organisations.

Through this study, we have intended to show how sport was used by
Romanian Government as a propaganda tool in the foreign policy.
Key words: sport history, political propaganda, boikott

Introducere

Unul dintre principalele mijloace de proganda a regimului pe plan extern l-au
constituit rezultatele obtinute la competitiile internationale de anvergura, in mod special
cele de la competitia suprema in sport (Jocurile Olimpice), deoarece asa cum insasi
oficialitatile vremii acceptau “prin amploarea lor, prin interesul pe care il trezesc in
toate tarile lumii, Jocurile Olimpice au devenit un fenomen social, care angajeaza intr-
un anumit fel prestigiul tarilor participante”. (A.N.R., dos. nr. 54/1964)

N. Ceausescu, legat de rolul de ambasador al politicii de stat al sportului,
declara in mesajul adresat participantilor la Conferinta pe tard a miscarii sportive din
1973 ca: “miscarea noastrad sportiva si slujitorii ei, trebuie sa-si faca un titlu de onoare
din a contribui, prin succesele pe care le obtin in confruntarile internationale, la
pastrarea si sporirea inaltului prestigiu de care Romania socialistd se bucurd pe plan
mondial, ca rezultat al realizérilor pe care le obtine in dezvoltarea internd, al politicii
consecvente de pace si colaborare pe care o promoveaza”. (Lucrdrile conferintei pe tard
a migcarii sportive, 1973)

! Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism si Sport,
marius_marinau@yahoo.com
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Metode

Pentru elaborarea acestei lucrari am utilizat metoda studierii documentelor de
arhiva referitoare la tema abordata si am analizat actiunile si hotararile oficialitatilor
vremii.

Subiect

Statistica realizatd pe baza rezultatelor obtinute de sportivii romani la cea mai
puternicd si reprezentativa competitie sportiva, Jocurile Olimpice, evidentieazi
progresul imens pe care |-a facut sportul din Romania in perioada in care la putere s-a
aflat N. Ceausescu. Daca in perioada interbelici aproape putem sd spunem ca nu
contam din punct de vedere valoric pe scena sportiva internationala, dupa cel de-al
doilea razboi mondial Romania obtine performante din ce in ce mai bune, ajungind ca
la ultimele patru editii ale Jocurilor Olimpice desfasurate in “epoca N. Ceausescu”
(1976, 1980, 1984 si 1988) sa se claseze, de fiecare datd, intre primele zece natiuni ale
lumii.

Puterea comunista a considerat intotdeauna ca rezultatele mai bune obtinute in
sport, comparative cu cele obtinute de sportivii din tarile capitaliste, demonstreaza
eficienta sistemului politic, iar in comparatie cu celelalte state comuniste aceste
rezultate aveau darul de a demonstra mai eficienta aplicare a ideologiei comuniste.
Puterea politica a realizat rolul important, de mijloc de propaganda comunista si de
formare in exterior a unei imagini favorabile Romaniei si lui N. Ceausescu, pe care
sportul il poate avea pe plan international si a acordat miscarii sportive o atentie
deosebita.

Actiunile de propagandd externd, orientate spre a face cunoscute sucesele
sportive romanesti si implicit “eficienta sistemului romanesc de educatie fizicd sub
conducerea P.C.R.” s-au realizat, pe langa rezultatele din competitiile importante, in
special in cadrul contactelor directe dintre delegatiile sportive sau oficiale care s-au
deplasat in strainatate.

Acestor actiuni li se adauga diferite materiale, carti, pliante, brosuri, albume,
tiparite in limbi de circulatie internationald si popularizate la diferite manifestari
sportive (si nu numai) internationale, unde de multe ori erau “afisate” si personalitati
sportive romanesti care se bucurau de notorietate pe plan international. Un exemplu
edificator 1n acest sens 1l constitue Nadia Comaneci care dupa retragerea din activitate,
desi pe plan intern avea o functie de decor fara nici o putere decizionala, pe plan extern
a fost “expusd” la cateva competitii internationale cum ar fi J.O. Los Angeles ’84 si
C.E. de gimnastica de la Moscova din ’86 doar in scopuri de propaganda cum ar fi
interviuri, dineuri, reuniuni si alte actiuni de reprezentare. Asta panad la un moment dat
cand, se pare, faima sa a inceput sd deranjeze anumite persoane. (Raetki G, 1990)
Astfel, Incepand cu anul 1986 si pana in 1989, cand asumandu-si un risc imens a “fugit”
din tard, Nadia nu a mai putut face nici o deplasare in strdinitate.

O alta forma de propaganda externd a fost incercarea de a sprijini atit material
cat si cu specialisti tdrile mai putin dezvoltate. Spre exemplu doar in 1973, cu apobarea
C.C. al P.C.R. (A.N.R., Fond CC al PCR, Sectia Propaganda si Agitatie, dos. 3/1973),
CN.E.F.S. a trimis mai multi antrenori, de la disciplinele unde sportivii roméani
obtineau rezultate bune pe plan international, in tari cu traditie mai mica in practicarea
ramurilor de sport respective: Alegeria, Iran, Irak, Albania, Siria, Volta Superioara,
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Libia. In 1976 N. Ceausescu autorizeazd Ministerul Educatiei si Invatimantului sa
doneze unor scoli din Vietnam (A.N.R., Fond CC al PCR, Sectia Propaganda si
Agitatie, dos. 3/1973), pe langa aparatura si rechizite scolare, si echipament sportiv:
tenisi, tricouri, sorturi etc.

De asemenea numerosi tineri din diferite “tari pretine”, in special din Orientul
mijlociu, tarile din nordul Africii si din tdrile comuniste, studiau la ICEF (devenit
ulterior IEFS) Bucuresti. Ulterior multi dintre acesti au ajuns antrenori de success pe
plan international si au facut o bund propagada invatdmantului superior romanesc de
specialitate.

Chiar daca mai putine numeric legaturile, pe linia schimbului de specialisti, cu
tarile occidentale au fost de un succes mediatic mult mai mare In presa europeana. Un
exemplu edificator in aceastd directie este cel al antrenorului de fotbal Stefan Kovacs.
In 1973 (A.N.R., Fond CC al PCR, Sectia Propagandai si Agitatie, dos. 3/1973) Fernard
Sastre, presedintele Federatiei Franceze de Fotbal, 1i scria lui N. Ceausescu rugandu-1 sa
intervina pe langa “autoritatile sportive romanesti pentru a permite venirea in Franta a
domnului Stefan Kovacs si intarirea relatiilor de prietenie dintre cele doud tari ale
noastre”. In raportul facut lui N. Ceausescu, de citre conducerea CNEFS, asupra acestui
caz se argumenta aprobarea cererii de plecare a antrenorului prin trecutul profesional al
acestuia care constituia o premisd a reusitei si prin faptul cd “va contribui la
popularizarea fotbalului nostru intr-o tard cu o presd dintre cele mai competitive din
Europa” (A.N.R., Fond CC al PCR, Sectia Propaganda si Agitatie, dos. 3/1973).
Ulterior, intr-o notd (A.N.R., Fond CC al PCR, Sectia Propaganda si Agitatie, dos. nr.
5/1975) catre N. Ceausescu a Sectiei Relatii Externe a CC al PCR se mentioneaza ca
mai multi membri ai guvernului francez, consilierul diplomatic al primului ministru si
alti demnitari francezi au relnnoit rugdmintea catre conducerea de stat sd aprobe
prelungirea cu inca un an a aprobarii date antrenorului roman de a pregéti nationala de
fotbal a Frantei. N. Ceausescu era rugat sa aprobe prelungirea contractului deoarece un
raspus pozitiv ar determina: “un ecou favorabil in cercurile guvernamentale, mai ales
acum in preajma vizitei primului ministru Chirac, dar si In opinia publica franceza”.
(A.N.R., Fond CC al PCR, Sectia Propaganda si Agitatie, dos. nr. 5/1975)

Prin reprezentantii sai in organizatiile sportive internationale, Roméania a jucat
un rol activ in aproape toate momentele delicate pe care le-a traversat lumea sportului
in cea de-a doua jumaitate a secolului XX. In toate aceste probleme CNEFS-ul actiona
doar dupa aprobarea prealabild a secretariatului C.C. al P.C.R., primita cu act cu numar
de inregistrare de la Cancelaria C.C. al P.C.R. (A.N.R., Fond CC al PCR, Sectia
Propaganda si Agitatie, dos. nr. 5/1975)

Politica apartheidului promovata de Africii de Sud a determinat in timp o prima
autoizolare deliberatd a Roméniei pe plan international si, bineinteles, inclusiv pe linie
sportiva. In 1974 CNEFS obtinea aprobarea C.C. al P.C.R. in perspectiva unei posibile
intalniri cu reprezentativele Africii de Sud, atat la masculin cat si la feminin, in Cupa
Davis, respectiv Cupa FILT, ca Romania sa se retragd din competitie, chiar cu riscul
unor sanctiuni din partea Federatiei Internationale de Tenis (amenzi Sau chiar
neadmiterea echipelor romanesti la editiile viitoare ale competitiei). (A.N.R., Fond CC
al PCR, Sectia Propaganda si Agitatie, dos. nr. 5/1975)

Pand la urma, imbratisarea politicii antiapartheid de cétre intreaga lume
civilizata, a dovedit cd pasul facut de politica externd a Romaniei a fost unul corect,
adaptat vremurilor.
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In diferendul dintre R.P. China si Taiwan, care a dus chiar la retragearea
chinezilor din C.I.O. pentru o perioada de timp, Romania a fost de la inceput de partea
Chinei, in incercarea “de a restabili drepturile legitime ale R.P. China in miscarea
olimpica internationald”. (A.N.R., Fond CC al PCR, Sectia Propaganda si Agitatie, dos.
nr. 5/1975)

Ca urmare a refuzului unor tari din Asia de a primi echipele Israelului in
competitiile continentale, Roméania prin Alexandru Siperco, reprezentatntul sau la C.1.O
negociazd cu FIFA si UEFA includerea echipelor acestui stat in sistemul competitional
european, demersul respectiv fiind solutionat favorabil. (Matache C, 2006)

In 1977 Nicolae Ceausescu, personal, in timp ce viziona competitia la televizor,
a ordonat retragerea din concurs a echipei feminine de gimnasticd participantd la
Campionatele Europene de la Praga. Aceasta, din cauza abuzurilor comise de brigazile
de arbitri Tmpotriva gimnastelor roménce pentru a favoriza delegatia sovietica care
“trebuia” prin rezultatele obinute de sportivii sdi sd arate lumii intregi cd Uniunea
Sovietica este “tara conducatoare in sport”. (Kukuskin G.L, 1955)

Procesul de formare a structurilor sportive internationale a inceput in a doua
jumatate a sec. al XIX-lea, s-a diversificat in perioada interbelica si s-a amplificat dupa
cel de-al doilea rizboi mondial. (Matache C, 2006)

Primele structuri sportive romanesti se afiliaza la organismele internationale de
specialitate incad din prima parte a secolului trecut, insd Romania a aderat la intregul
sistem competitional international abia incepand cu anii ’50.

Dupa 1950 prezenta romaneasca in organizatiile sportive internationale devine
tot mai importanta atat numeric cat si ca importanta a functiilor ocupate. (Matache C,
2006) Datele statistice din arhiva MTS arata ca in 1966 Romania era afiliatd la 45 de
organizatii si federatii sportive internationale, iar in 1980 — la 70 de astfel de structuri
(Alexe N, 2002). Dupa anul 1981, in conditiile lipsei de fonduri pentru plata cotizatiilor
anuale, o serie de organisme sportive din Romania si-au pierdut calitatea de membru al
unor organizatii sportive internationale. Totodata, 1n anii ’80, din aceste considerente nu
s-au mai putut face afilieri la alte organizatii sportive internationale.

Tot mai multe personalititi ale sportului roménesc dobandesc functii de
conducere in organismele internationale de resort. Aceasta atat ca urmare a valorii lor
profesionale ridicate, dar uneori si datorita eficientei colaborari dintre tarile comuniste
in ceea ce priveste votarile (A.N.R., Fond CC al PCR, Sectia Propaganda si
Agitatie, dos. nr. 22/1958) pe care federatiile internationale le organizau. Intre tarile
socialiste (A.N.R., Fond CC al PCR, Sectia Propagandd si Agitatie, dos. nr.
30/1974) existau consultari prealabile congreselor organizatiilor sportive internationale
care se incheiau cu Intelegeri de actiune comuna pe problemele de pe ordinea de zi a
adunarilor respective. Astfel, in cazul alegerilor pentru functiile de conducere, tarile
socialiste adoptau de cele mai multe ori o pozitie unitard. Acelasi lucru se intampla si in
cazul voturilor date in privinta alocarii organizarii diferitelor competitii internationale
de anvergura.

Pentru actiunile pe care doreau sa le intreprinda, reprezentantii Romaniei la
astfel de intruniri, aveau nevoie de aprobarea prealabila a secretariatului CC al PCR
primitd cu act cu numdr de inregistrare de la Cancelaria CC al PCR (A.N.R., Fond CC

al PCR, Sectia Propaganda si Agitatie, dos. nr. 30/1974).
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In perioada anilor *50-’80, sportivii romani au participat la intrecerile rezervate
sportivilor din tarile socialiste, care se desfagsurau conform regulamentelor federatiilor
sportive internationale: spartachiadele militare organizate prin rotatie in tarile membre
sub egida Comitetului Sportiv al Armatelor Prietene (CSAP) cu sediul la Moscova;
spartachiadele sportivilor apartinand cluburilor ministerelor de Interne, numite si
,Dinamoviade”; spartachiade ale sportivilor apartinind cluburilor din sistemul
cooperatiei mestesugaresti, competitii ale cluburilor sindicale, competitii ale
feroviarilor din tarile socialiste.

Initial, tarile implicate in aceasta colaborare pe linie sportiva au fost: Albania,
Bulgaria, R.P. Chineza, Mongolia, Polonia, Romania, Ungaria, URSS, lugoslavia,
R.P.D. Coreana, R.D. Vietnam si Cuba, dar pe parcurs componenta participantilor la
respectiva formd de cooperare sportiva a variat in functie de relatiile dintre guvernele
comuniste din aceste tari. Conflictele cu URSS au determinat R.P. Chineza si Albania
sa se retraga inca din anii ’60 (Alexe N, 2002). Ulterior, in deceniul al noudlea au aderat
la aceasta forma de colaborare si organizatiile sportive din Laos, Cambogia, Afganistan,
Etiopia, Angola, Yemen si Mozambic, tiri care, la un moment dat, au Tmbratisat
ideologia marxist-leninista (Matache C, 2006).

In aceeasi perioada, deosebit de utili a fost participarea la concursurile
»Prietenia”, organizate pentru echipele reprezentative de juniori din unele tari socialiste,
incepand cu anul 1966, care au contribuit la lansarea pe orbita marii performante a
numeroase tinere talente. Aceste Intreceri se organizau la aproape toate disciplinele
sportive si permiteau celor mai talentati juniori romani participarea la intreceri ridicate
ca nivel valoric fara cheltuieli foarte mari din partea statului roman. Avand o ritmicitate
anuald si desfasurandu-se prin rotatie in tarile socialiste, in privinta cheltuielilor de
cazare si masd, de multe ori se mergea pe principiul reciprocitati. Acest sistem
competitional a Incetat sd functioneze in anul 1990, o datd cu prabusirea sistemului
politic comunist in Europa (Matache C, 2006).

Tot in anii *50-’80, sportivii roméani au participat la competitii internationale
sau serbari cultural-sportive ale organizatiilor sportive muncitoresti din Austria
(Volksstimme), Finlanda (Uniunea Sportiva Muncitoreascd — TUL), Franta (Federatia
Sportiva si de Gimnastici a Muncii — FSGT), Italia (Uniunea Italiand a Sportului
Popular — UISP), iar din anii *70 — si la Jocurile Sportive Hapoel din Israel (Alexe N,
2002). De asemenea, ei au participat, pe baza de invitatii, la unele editii ale
spartachiadelor cehoslovace si din URSS (Alexe N, 2002).

Incepand cu anul 1986, sportivii roméani participi, pe bazi de invitatii
nominale, alaturi de cei mai buni sportivi ai lumii, la ,,Jocurile Bunavointei”’, competitie
multisport intre SUA si URSS (Rusia), organizatd la jumatatea ciclului olimpic, din
patru in patru ani, prin rotatie. Competitia era rezultatul destinderii raporturilor sovieto-
americane dupd venirea lui Mihail Gorbaciov in fruntea statului sovietic (1985).
Atagarea Romaéniei, prin sportivii sdi, la aceastd competitie sportivda, era o masura
disperatad a lui Nicolae Ceausescu de a atenua izolarea sa politica ce venea atat de la
Moscova cat si Washington.

Reprezentantii sportului romanesc au participat si participa in continuare la o
multitudine de competitii organizate in peste 150 de tdri de pe toate continentele,
realizand punti de comunicare cu sportivi din toate tirile lumii. Incepand cu anii ’50,
Roménia a fost prezenta si la alte manifestdri internationale: concursuri de desene
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pentru copii pe teme olimpice si expozitii filatelice olimpice organizate de CIO,
festivaluri de film sportiv, expozitii de fotografii si afise sportive etc. (Alexe N, 2002).

Insa, probabil, cea mai putenica loviturd de imagine pe care a dat-0 regimul lui
Ceausescu in Occident a fost una legata de fenomenul sportiv. Este vorba de nealinierea
Romaniei la boicotarea Jocurilor Olimpice de la Los Angeles din 1984, decizie
acceptatd de toate celelalte state ale blocului comunist la cererea expresa a Moscovei
(Hoberman J, 1990).

Pe data de 28 iulie 1984 pe stadionul Coloseum in Los Angeles cu ocazia
defilarii din cadrul ceremoniei de deschidere a celei de-a XXIll-a editii a J.O.,
delegatiei Romaniei i se face, de catre cei 92 655 de spectatori, o primire deosebit de
calduroasa. Cu exceptia echipei tarii gazda, delegatia Romania a fost cea mai ovationata
delegatie (Alexandrescu H, 1985).

N. Ceausescu era constient ca ne-boicotarea editiei din 1984 a J.O. i-ar afecta
grav reputatia de lider international independent si nu 1si putea permite sa ia o astfel de
decizie. Insa, probabil, din considerente tactice a amanat foarte mult un anunt oficial.
Dorea ca la momentul potrivit sa obtind maximum posibil din participarea Romaniei la
J.0. de la Los Angeles, atét in plan politic cat si economic. In perioada 24-25 mai 1984,
la Praga, a avut loc intdlnirea reprezentantilor comitetelor olimpice nationale ale tarilor
din Pactul de la Varsovia, cu privire la pozitia fatd de Jocurile Olimpice, unde
reprezentantul Comitetului Olimpic Roméan, Haralambie Alexa a anuntat cd Romania a
sprijinit intotdeauna migcarea olimpica si in consecintd tara nostrd va participa la
intrecerile de la Los Angeles.

Lui Ceausescu nu i-a luat mult timp sa culeagi roadele deciziei sale. In ziua
urmatoare anuntului de la Praga in guvernul american se discuta deja modalitatile de
sprijinire si ajutor pe care administratia Reagan le putea oferi Romaniei: “Sub aceste
auspicii si In sprijinul politicii noastre de diferentiere a tarilor din estul Europei, este
important pentru noi sa demonstram ca existd beneficii pentru membrii Pactului de la
Varsovia care au rupt relatia cu sovieticii. In ce priveste Romania sunt multe cazuri de
licente de export care merita rezolvare rapida” (Wilson H, 1981).

La opt zile de la anuntul de la Praga, SUA reinnoiesc statutul de natiune cea
mai favorizata pentru Romaénia pentru inca un an. Deasemenea, organizatorii americani
le-au creat romanilor si o serie de facilitati (Wilson H, 1981), suportand intr-o masura
consistentd costurile In cea ce priveste deplasarea delegatiei pe ruta Bucuresti — LOS
Angeles si retur, mai ales in ce priveste transportul materialelor de concurs
(ambarcatiunile de canotaj, kayak-canoe, etc.). Cotidianul New York Times (citat in
cotidianul ProSport, 17 iulie 2009) anunta in iulie 2008 ca SUA ar fi platit 120 000
dolari Romaéniei pentru a nu se alatura boicotului celorlalte tari comuniste, ca sustinere
a participarii la J.O. de la Los Angeles (Pro Sport, 2009).

La un an de la incheierea intrecerilor de la Los Angeles, Ceausescu continua
inca sa strangd roadele deciziei sale politice. J.A. Samaranch, presedintele Comitetului
International Olimpic, vine la Bucuresti pentru ai inmana lui Ceausescu «Ordinul
Olimpic» cea mai importantd distinctie acordatd de CIO, ca o recunoastere a
contributiei acestuia la dezvoltara miscdrii olimpice (Postolache N, 1995). Dupa
revolutia din 1989, J.A. Samaranch si-a nuantat gestul, precizand: “oamenii au criticat
acordarea Ordinului Olimpic lui Ceausescu, dar aceasta nu a avut nimic a face cu
recunoasterea guverndrii interne a tarii, ci cu actiunea importantd de spargere a
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boicotului tarilor comuniste, ceea ce a fost de o extrema importantd pentru viitorul
Jocurilor Olimpice” (Wilson H, 1981).

Concluzii

In perioada postbelica sportul si-a pus amprenta asupra proceselor social-
politice de transformare a tarii, fiind un important mijloc de propaganda politica si de
atragere a tinerilor in randul organizatiilor comuniste. Rezultatele bune obtinute de
sportivii romani in marile competitii internationale erau intotdeauna prezentate ca fiind
meritul sistemului politic si aveau rolul de a demonstra superioritatea acestuia in
comparatie cu alte sisteme politice, iar comparativ cu celelalte state comuniste trebuiau
sd demonstreze mai buna aplicare practica a conceptiilor privitoare la activitatea de
educatie fizica si sport.

Puterea politica a realizat rolul important, de mijloc de propaganda comunista
si de formare in exterior a unei imagini favorabile Romaniei si lui Nicolae Ceausescu,
pe care sportul il poate avea pe plan international si a acordat miscarii sportive o atentie
deosebitd. Probabil, cea mai putenica lovitura de imagine pe care a dat-0 regimul lui
Ceausescu in Occident a fost legatd de fenomenul sportiv. Este vorba de nealinierea
alaturi de toate celelalte state ale blocului comunist 1a boicotarea Jocurilor Olimpice de
la Los Angeles din 1984.
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IMPLEMENTAREA BASCHETULUI SI PRIMII ANI DE ACTIVITATE
AI ACESTEI DISCIPLINE SPORTIVE iN ORASUL SALONTA,
1943 — 1973

IMPLEMENTATION OF BASKETBALL AND THE FIRST YEARS OF
THIS SPORT IN SALONTA CITY, 1943 - 1973

Neagriu Cristina loana !, Szilagyi Beata’, Maroti Stefan °

Rezumat

In Salonta, baschetul este jocul sportiv de echipa care, de-a lungul timpului, a
fost disciplina sportiva cu cea mai larga baza de masa in randul tinerilor din localitate si
cu cele mai bune rezultate Tn competitiile nationale. Avand in vedere acestea si ca, in
curdnd, se vor aniversa saptezeci de ani de existentd a baschetului in localitate, am
considerat cé elaborarea unei lucrari care sa abordeze istoricul acestui sport este utila si
de actualitate.

Prin continutul sdu, lucrarea prezintd interes, atat pentru cei care doresc sa se
informeze, dar si pentru cei care studiaza trecutul ca mijloc de cunoastere a evolutiei
baschetului salontan de-a lungul anilor.

In prima parte a lucririi este prezentat contextul in care a inceput si fie
practicat acest sport in orasul Salonta. In continuare, este abordati evolutia baschetului
din aceastd localitate, rezultatele obtinute in competitiile locale si nationale, sportivii
promovati in esaloanele competitionale superioare, in loturile nationale de juniori si de
seniori ale Romaniei. Un loc aparte ocupa prezentarea jucatorilor, antrenorilor si
conducétorilor care au avut o contributie importantd la dezvoltarea baschetului din
Salonta.

Cuvinte cheie: baschet, istoria sportului, Salonta

Abstract

In Salonta the basketball game is the team sport which, over time, was the most
popular among the local youth and with the best results in national competitions. Given
this, and that the seventy years celebration of basketball in the city is near, we
considered that developing a paper which addresses the history of the sport is useful
and timely.

Through its content, the work has interest, both for those who are eager to
access, but also for those which are studying the past as a mean of understanding the
evolution of basketball in Salonta city over the years.

In the first part of the paper the context in which this sport began to be
practiced in the city Salonta is presented. Further, basketball development in this town
is approached, results in regional and national competitions are also stated, athletes
promoted to the higher echelons of competition in the national teams of juniors and
seniors in Romania are also presented.

! Colegiul national ,,Arany Janos” Salonta
2 Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism si Sport
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Introducere

Imediat dupa inventarea sa, baschetul a cunoscut o rapidd expansiune. La nici
un an de la actul sdu de nastere a trecut granitele tarii de origine, Statele Unite ale
Americii, fiind prezentat in cadrul unor demonstratii in oragele mexicane Puebla si
Guadalahara. In anii care au urmat, misionari ai Young Man's Cristian Association
(YMCA), dar si multi fosti studenti ai Scolii Superioare a Muncitorilor Crestini din
Springfield au contribuit la promovarea si raspandirea baschetului in lume. in anul 1895
baschetul traverseaza Atlanticul, ajungdnd in Anglia. Doi ani mai tarziu, este prezentat
la Paris, cand o echipa americand, condusd de profesorul absolvent al Colegiului din
Springfield, Mel Rideout, sprijinit de secretarul general al YMCA din Paris, Emil
Thies, face o demonstratic de baschet in sala din rue de Trévise. Tot in aceastd
perioadd, Robert Galley aduce baschetul in China. Duncan Patton are meritul de a fi
pregatit prima echipa de baschet din India. Harek este cel care a facut cunoscut acest
joc sportiv de echipa in Iran. Tot in aceastd perioadd, prin intermediul YMCA,
baschetul este introdus si in Filipine. O Homori face cunoscut baschetul in Japonia.
(Healy, 1982)

Popularitatea de care se bucura baschetul in Statele Unite, a facut ca el sa fie
inclus in programul Jocurilor Olimpice din 1904, de la Saint Louis, ca disciplina
demonstrativa. (Wallechinsky, 1996)

Daca la scurt timp de la inventarea sa, baschetul a fost adoptat in multe tari ale
lumii, in Europa de Sud-Est el a inceput sa fie practicat abia dupd Primul Rézboi
Mondial. Cand baschetul a devenit cunoscut in Roméania, aceasta disciplind sportiva era
practicata in multe tiri ale lumii si avea deja o bogata istorie. In Crisana, chiar daca in
anul 1920, misionarii YMCA, Wilfred N. Keller, James W. Kirk, si seful misiunii
militare americane in Oradea, capitanul Lewi, au promovat baschetul in cadrul unor
demonstratii la Scoala de Jandarmi, (Keller, 1920) acest joc sportiv de echipa a inceput
sd fie practicat abia la sfargitul anilor *30.

Insemnirile legate de programul de pregitire, din relatirile unor sportivi din
acea perioada rezultd ca la sfarsitul anilor "30 sportivi de la Clubul Atletic Oradea,
Asociatia Sportiva Maccabi si Asociatia Sportiva Esta Sun practicau baschetul ca sport
complementar. (Kiss, 1940)

Un rol deosebit In implementarea baschetului, mai ales Tn mediul scolar din
Crisana I-a avut participarea, in toamna anului 1940, a unui grup de profesori de
educatie fizica la instruirea de la Budapesta privind aplicarea Programului national de
promovare si dezvoltarea bazei de masa a jocului de baschet. (Clonda, 2011)

Inceputul practicirii jocului de baschet in orasul Salonta

In perioada aparitiei baschetului in Salonta, sportul din aceasti localitate avea
deja vechi traditii in practicare unor discipline sportive precum fotbalul, atletismul,
gimnastica, luptele si tenisul. In cei peste patruzeci de ani de la formarea primelor
asociatii sportive —Cercul Patinatorilor, 1895, Asociatia Sportiva din Salonta Mare,
1900, — s-a format o culturd sportiva, mare parte a locuitorilor asezarii au sprijinit
sportul, intelectualitatea a militat pentru promovarea activitatii sportive, iar elevii,
ucenicii §i ceilalti tineri au practicat In numar mare diferitele forme ale exercitiilor
fizice. (Danielisz, 2009) Deci, la inceputul anilor 40, baschetul a gasit un teren fertil,
aparand ca o mladita pe portaltoiul dezvoltarii celorlalte sporturi.
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Inceputul de drum al baschetului salontan s-a ficut in toamna anului 1943. Ca
urmare a masurilor impuse pe linie de invdtdmant pentru promovarea unor jocuri
sportive in randul elevilor, in curtea liceului din Salonta s-a amenajat un teren de
baschet si s-au instalat panouri. La scurt timp a fost prezentat jocul si, sub conducerea
profesorului Lehotzki Jézsef, a Inceput invatarea primelor elemente ale jocului de
baschet, a principalelor reguli ale acestui joc sportiv de echipa. Prin sprijinul acordat n
actiunea de promovare si implementare a baschetului in mediul scolar din Salonta, un
rol important l-a avut Beleznay Andor, profesor cu specializarea baschet la Liceul
Premontrei din Oradea. Printre cei care au participat la aceste activitati s-au numarat
Gripp Andrei, Wagner Ernd, Szemes Ernd, Varro Béla, Tordai Ferenc. (Maroti si Petan,
2010)

La scurt timp, in primdvara anului 1944 echipa de baschet a liceului din Salonta
a sustinut, la Oradea, 1n sala de sport a Liceului Ursulinelor, primul joc oficial. (Pasztai
si colab., 2011)

Dupa acest inceput promitator, in toamna anului 1944, ca urmare a luptelor
armate si a incertitudinii situatiei politico-administrative, activitatea de baschet a fost
intrerupta.

Odata cu impunerea Organizatiei Sportului Popular ca unic organ de conducere
a miscarii sportive din Romania, si in Salonta s-a pus accentul pe promovarea si
practicarea organizata a exercitiilor fizice in randul elevilor, tinerilor, muncitorilor si
militarilor. Printre sporturile prioritare s-a numirat si baschetul. In acest context, in
toamna anului 1945, prin constituirea din elevii si elevele claselor a VI-a si a Vll-a de
liceu a doud echipe, se reia activitatea de baschet in Salonta. Printre componentii
echipei de baieti s-au numarat Moldovan Gydrgy, Wagner Emd, Szemes Ern6, Varrd
Béla, Tordai Ferenc, Major Tibor, Frenkel Elek si Gripp Andrei, iar primele jucatoare
din echipa de fete au fost Lantos Aliz, Sz6l6si llona, Kenéz Jutka, Olah Erzsebet,
Kocsis Ilona si Szatmari Agnes. Fiind la inceput de drum, elevii din Salonta si cei care
s-au ocupat de pregatirea lor au fost ajutati de catre profesorul oradean Strasser Janos,
presedintele Comisiei teritoriale de baschet si de cativa jucatori de la Liceul Premontrei
din Oradea, printre ei numarandu-se Nagy Liviu si Hotya Jend. (*** 1946)

Dupa un stagiu de pregatire, echipele reprezentative ale liceului au participat la
demonstratii in cadrul unor actiuni organizate cu prilejul unor zile festive si au disputat
0 serie de meciuri amicale. De un mare interes s-au bucurat meciurile cu elevii din
Oradea si Baia Mare.

In anul 1948, in urma reorganizarii sistemului de invatamant din Romania, s-a
desfiintat invatdmantul liceal din Salonta si, odatd cu aceasta, a incetat §i activitatea
echipelor de baschet.

Dupa inceperea anului scolar 1950/1951, Ghripp Andrei a organizat o actiune
de selectie care urmarea gasirea unor elemente talentate care sa alcatuiasca nucleul unei
viitoare echipe de baschet. Printre cele care au fost selectionate s-au numarat Szurdi
Klara, Varadi Maria si Zaha Maria. (¥** 1951)

In acea perioada la nivelul Comitetului de Culturd Fizici si Sport a raional
Salonta si a Inspectiei de baschet a regiunii Crisana s-a actionat pentru crearea
conditiilor n vederea constituirii i a altor sectii de baschet in cadrul asociatiilor
sportive din localitate. Astfel, Tn anul 1952 in cadrul Asociatiei Sportive Spartac s-a
constituit prima sectie de baschet din Salonta afiliata si care avea ca obiectiv practicarea
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acestui sport la nivel de performanta. Aceastd echipa avea in componenta sa jucitoare
nascute in anul 1940 si 1941. (Gripp, 1952)

In cadrul actiunilor de lirgire a bazei de masa a acestei discipline sportive, in
Salonta a luat fiinta sectia de baschet de la Casa Pionierilor. Prin constituirea in cadrul
Asociatiei Sportive Vointa a echipei de bdieti (Tordai Zoltan, Szenes Ernd, Maté Janos,
Pelék Jozsef, Toth Janos, Téth Sandor, Tulvan Ferecz, Sz616si Gy6rgy, Moric Ernd,
Gripp Andrei) si a celei de fete (Vajda Agnes, Molnar Ilona, Vincze Erzsébet, Megyeri
Ilona, Rajos Erzsébet, Rajos Maria, Sz¢éll Margit, Szilagyi Erzsébet) s-a dat posibilitatea
practicarii organizate a baschetuuli in randul cooperatorilor din Salonta. (*** 1954)

Figural Joc de baschet la Salonta in cadrul festivitatilor legate
de sarbatorirea zilei de 1 mai — 1952 (sursa Album Gripp Andrei)

La inceput, calendarul sportiv al acestor echipe s-a rezumat la intalniri amicale,
la jocuri in cadrul unor competitii prilejuite de zile festive precum 1 Mai, Ziua
Tineretului, 23 August, 7 Noiembrie etc. Incepand cu anul 1953 echipele de elevi au
luat parte la faza locald si cea pe regiune ale campionatului scolar, iar echipele din
cooperatie la cupele pe ramura de productie. Organizarea, in anul 1954, la Salonta a
fazei pe tard a ,,Vointiadei” la baschet a reprezentat o bunad propaganda pentru aceasta
disciplind sportivd si o recunoastere a valorii baschetului din aceasta localitate (***
1955) In anii urmatori, mai ales echipele feminine, prin valoarea lor si rezultatele
obtinute, si-au castigat dreptul de a evolua in fazele superioare ale competitiilor
regionale si republicane.

Baschetul salontan pe drumul afirmarii pe plan national

Inceputul anilor “60 a reprezentat o cotiturd importanti in evolutia baschetului
salontan. Fuziunea dintre Asociatia Sportivd Sapartac si Asociatia Sportivd Vointa,
cresterea valorii profesionale a antrenorului, imbunatétirea procesului de pregatire,
existenta unui lot tanar cu jucdtoare harnice si ambitioase, in plin proces de afirmare,
precum si colaborarea fructuoasa cu conducerea sectiei care avea dorinta si posibilitatea
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reald de sprijinire a performantei sportive, au constituit tot atdtia factori care au
favorizat progresul baschetului din localitate.

In aceste conditii, in anul 1964, echipa Asociatiei Sportive Spartac, cladita pe
scheletul grupei de jucatoare nascute n anii 1945 si 1946, in urma clasarii pe primul loc
la turneul final al Campionatului de promovare in divizia ,,A”, feminin, seria a II-a, a
ajuns printre echipele de elitd ale baschetului feminin din Romania. Echipa care a
obtinut acest succes a avut In componenta sa pe Kocsis Erzsébet, Varga Zsuzsanna,
Klein Katalin, Nagy lIbolya, Nagy Katalin, Herdell6 Juianna, Balazs Ilona, Kiss
Erzsébet, Bagosi Irén. (Surdnyi, 1964)

Figura 2 Conducitorii si jucatoarele echipei de baschet Spartac Salonta — 1968
(sursa: Album Gripp Andrei)

In anii urmitori aceasta echipa tanira, cu o mare putere de munc, ambitioasa si
bine pregatita de cétre profesorul Gripp Andrei a obtinut rezultate bune, reusind sa faca
fatd onorabil exigentelor si s-a mentinut in divizia ,,A”, seria a II-a.

In anii sai de afirmare pe plan national, prin rezultatele obtinute in concursurile
locale si cele regionale, in campionatele republicane, Salonta a reprezentat un puternic
centru al baschetului juvenil din regiunea Crisana. Dintre rezultatele obtinute de tinerele
jucatoare din Salonta sunt demne de amintit titlurile de campioane regionale, castigarea
etapelor regionale ale concursurilor scolare, dar mai ales locul IV la Concursul
republican al liceelor, editia 1964, si locul VI la turneul final al Campionatului
republican al junioarelor I, disputat la Bragov in anul 1973. (Maroti si Petan, 2010)

Andprei Gripp, artizanul principalelor realizdri ale baschetului salontan

Decenii de-a randul destinele baschetului salontan au fost marcate de
personalitatea antrenorului Gripp Andrei. Chiar dacd a inceput sd antreneze avand o
pregatire sumard si o experientd modesta ca jucator, Gripp Andrei a inteles céd pentru a
putea performa in profesie trebuie ca, pe langa intelegerea jocului pand in cele mai mici
detalii ale sale, sd-si fundamenteze activitatea pe cunostinte temeinice din domenii
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precum metodica antrenamentului sportiv, stiintele medicale, pedagogia, psihologia
sportului etc., care sa-i dea posibilitatea sa inteleaga resorturile intime ale procesului de
invatare si consolidare a tehnicii si tacticii, sd cunoasca efectele efortului asupra
organismului sportivilor etc. Ambitia, tenacitatea, dorinta de a fi un bun specialist,
caracterul sau puternic l-au ajutat sa razbeascd, sa depaseasca greutitile inerente muncii
antrenorului, sid gdseascd mereu resurse §i solutii pentru a se ridica la nivelul
pretentiilor.

Gripp Andrei, prin munca depusd, prin formarea multor generatii de jucatori,
prin promovarea in divizia ,,A”, prin constanta performantelor bune obtinute in divizia
,»B” si la nivelul echipelor de juniori si-a castigat un loc de cinste printre specialistii
domeniului din judetul Bihor si ocupa un loc aparte in istoria sportului salontan. Pentru
toate acestea, Gripp Andrei se bucurad de o recunoastere unanima in baschetul bihorean,
este apreciat de colegi, jucdtori si iubitori ai baschetului si reprezinta o adevarata
legenda vie a acestei discipline sportive din Salonta.

Concluzii

Primele informatii consemnate privind practicarea jocului de baschet in Salonta
dateazd din toamna anului 1942, cand sportul din aceasta localitate avea deja vechi
traditii in practicare unor discipline sportive precum fotbalul, atletismul, gimnastica,
luptele si tenisul. In acest fel, baschetul a gasit un teren fertil, aparand ca o mladita pe
portaltoiul dezvoltarii celorlalte sporturi.

in perioada 1946 — 1960, cand in sportul romanesc s-a pus accentul pe
promovarea §i practicarea organizatd a exercitiilor fizice in randul elevilor, tinerilor,
muncitorilor si militarilor, in Salonta baschetul a cunoscut o largire a bazei sale de
masd, fiind practicat in cadrul unitédtilor de invatdmant, Casa pionierilor, asociatiilor
sportive Staruinta, Vointa, Spartac.

Incepand cu anul competitional 1964/1965, prin promovarea echipei Asociatia
Sportiva Spartac in divizia ,,A”, seria a Il-a, Salonta intra in randul localitatilor cu un
baschet dezvoltat si devine unul dintre centrele puternice ale acestei discipline sportive
din judetul Bihor.

Prin rezultatele obtinute — titlurile de campioane regionale, castigarea etapelor
regionale ale concursurilor scolare, dar mai ales locul IV la Concursul republican al
liceelor, editia 1964, si locul VI la turneul final al Campionatului republican al
junioarelor I, 1973 — Salonta s-a impus si ca un puternic centru de selectie, pregatire si
promovare a copiilor si juniorilor.
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IMPACTUL NIVELULUI DE ACTIVITATE FIZICA ASUPRA
INDICELUI DE MASA CORPORALA LA COPII DE 8-10 ANI

IMPACT OF PHYSICAL ACTIVITY ON CHILDREN'S BODY MASS
INDEX, AGED 8-10 YEARS

Anca-Cristina Pop®, Mirela Stef®, Larisa Paula Lucsan®

Rezumat

Obiective. In lucrarea de fatd ne-am propus sa demonstrim ca orele de educatie fizica
din programa scolara sunt insuficiente, acestea fiind de doua ore pe sdptamana la ciclul
primar si gimnazial. In contextul actual, obezitatea este tot mai prezenti in randul
copiilor, acestia facand miscare tot mai putin. O mare parte dintre ei se confrunta si cu
probleme de alimentatie. Am pornit de la ipoteza ca orele suplimentare de educatie
fizica alocate copiilor din ciclul primar au efectebenefice asupra indicelui de masa
corporala.

Metode. Am masurat parametrii antropometrici greutate utilizand cantarul si inaltimea
folosind taliometrul, pentru interpretarea datelor am folosit programul Excel si
calculatorul pentru BMI. Am realizat o comparatie intre elevii claselor a I1I-a si a [V-a
de la 0 scoala generala cu program normal Oltea Doamna Oradea (14 copii clasa a Il1-a
si 18 copii clasa a IV-a) si doud clase de a IlI-a si de a IV-ade la Liceul cu program
Sportiv din Oradea (15 copii clasa a Ill-a si 16 copii clasa a 1V-a), copiii avand varste
intre 8si 10 ani.

Rezultate. Dintre copiii claselor a Ill-a supuse studiului 7% sunt subponderali, 45% au
greutate normala, 21% sunt supraponderali si 27% sunt obezi. Dintre copiii claselor a
IV-a 35% au greutate normald, 38% sunt supraponderalii, 27% dintre ei sunt obezi i nu
au fost inregistrate cazuri de subponderabilitate.

Concluzii. Media IMC la copii clasei a Ill-a si a IV-a inregistreaza valori mai ridicate
la copiii care practica activitate fizicd organizata de patru ori pe sdptamana, fata de cei
care practica activitate fizicad de doud ori pe saptamana.

Cuvinte cheie: tesut adipos, indice de masa corporald, obezitate, activitati fizice,
educatie fizica

Abstract

Aims. In this paper we intend to demonstrate that physical education classes in the
curriculum are insufficient, which are two hours per week in primary and secondary
education. In the present context, obesity is increasing among children. They are
making less and less movement. Many of them also face food issues.We started from
the assumption that overtime allocated to physical education in primary school children
have beneficial effects on body mass index.

Methods. We measured anthropometric parameters likebody weight using weight scale
and height using taliometer scale. For interpreting the data we used Excel and BMI

'Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism si Sport, Departamentul de Educatie
Fizica, Sport si Kinetoterapie, popancacristina@yahoo.com,mirelagav@yahoo.com
’Scoala Gimnaziala nr.1, Avram lancu, lary k24@yahoo.com
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calculator.We made a comparison between pupils of Il and IV from the General
School OlteaDoamna Oradea (14 children grade Il and 18 grade IV children) and two
classes of 11l and IV from Sports High School in Oradea (15 children grade Il and 16
grade IV children), children with ages between 8 and 10 years.

Results. Of third grade children surveyed 7% are underweight, 45% normal weight,
21% are overweight and 27% are obese. Of fourth grade children 35% normal weight,
38% are overweight, 27% are obese and there were no cases of subponderabilitate.
Conclusions. Average BMI values at children of grade 11l and IV are higher in children
who organized physical activity four times a week to those who practice physical
activity twice a week.

Keywords: fat, body mass index, obesity, physical activity, physical education

Introducere

Activitatea fizicad alaturi de o alimentatie sandtoasd constituie elementele
esentiale in pastrarea starii de sanatate pe termen lung. Crearea unor obiceiuri de
alimentatie sanatoasa, precum si a deprinderilor pentru un regim de viata activ, care
presupune practicarea diferitor activitati fizice, se realizeaza timpuriu. Programa
scolard, prin lectiile de educatie fizica la clasele primare contribuie la imbogatirea si
dezvoltarea capacitatilor si atitudinilor copiilor in scopul mentinerii si sporirii starii de
sanatate. Obezitatea dezvoltata in copildrie contribuie major la dezvoltarea obezitatii la
varsta adulta.

Obezitatea este o boald caracterizatad prin cresterea in greutate pe seama
tesutului adipos care poate fi cauzata de unii factori genetici, metabolici, celulari,
psihologici sau sociali (Cosoveanu, 2011). Societatea poate influenta copilul spre
formarea unor comportamente alimentare echilibrate si sinatoase, dar si spre crearea
unor programe sau spatii destinate desfasurarii activitatilor fizice si in timpul liber.

Dupa unii autori (Arion si colab.,1983) riscul copiilor supraponderali, de a
deveni obezi la maturitate este de 80% in cazul In care ambii parinti ai sdi sunt obezi.

La nivel mondial se constatd cresterea numarului copiilor care dezvolta
obezitate, in tarile Europei de Vest obezitatea in randul copiilor fiind de 10-25%, iar in
tarile Europei de Est avand valori mai ridicate, ajungand pana la 40%, mai ales la genul
feminin (Popa si colab., 2001).

Un studiu realizat in Polonia intre anii 2006-2010 prezintd o crestere a
numarului copiilor supraponderali sau obezi de la 17,7% la 22% la bdieti, iar la fete de
la 7,9% la 13,4%.In 2006, proportia copiilor supraponderali sau obezi a variat de la
12,6% la 17,1%, iar in 2010 de la 12,6% la 24,7% (Mazur si colab.,2012).

Un alt studiu aratd ca o treime dintre copiii care termina scoala primara in
Anglia sunt supraponderali sau obezi (Chinthapalli, 2012).

In anul 2009 in Oradea, Directia de Sanitate Publica Bihor a efectuat un studiu
la adolescenti, iar rezultatele aratd ca valorarea supraponderabilitatii este de 8% si a
obezitatii de 4,9% (Cosoveanu, 2011).

Indicele de Masa Corporalia (IMC)

Indicele de masa corporald este folosit pentru a se determina excesul de
greutate. Acesta nu masoara in mod direct tesutul adipos din organism, dar prin
interpretarea valorilor IMC obtinem informatii referitoare la greutatea corporala.
Calculul indicelui de masa corporala se face diferit pentru copii, a de aceea la copiii cu
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varsta mai mare de 2 ani este recomandata folosirea IMC 2-20 ani/varsta/sex pentru ca
acesta difera in functie de varsta si sex.
Determinarea IMC se realizeaza dupa formula:

IMC = Greutatea (kg) / Talia(m)?

Tabel 1 Indicele de masa corporalasi starea de nutritie a copiilor
(http://calorii.oneden.com/imc.html)

Starea de nutritie IMC
Obezitate IMC > 30
Supraponderabilitate intre 25-29.9
Greutate normala intre 18,5-24.9
Subponderabilitate <185
Percentila

In functie de percentila se poate realiza incadrarea valorilor rezultate in una
dintre categorii, pentru a determina starea de nutritie (tabel 2).

Tabel 2 Percentila IMC, indicator a starii de nutritie a copiilor cu vérsta cuprinsa intre 2
si 20 ani (CDC, 2000)

Starea de nutritie Percentila IMC
Obezitate IMC >percentila 95
Supraponderabilitate 85< IMC<percentila 95
Greutate normala 5< IMC<percentila 85
Subponderabilitate IMC<percentila 5
Ipoteza

Studiul porneste de la ipoteza ca suplimentarea cu doud ore de activitati fizice
organizate in cadrul programelor scolare,ar putea duce la sciaderea indicelui de masa
corporali. In lucrarea de fata au fost testati copiii claselor a Ill-a si a IV-a.

Materiale si metode
Parametrii antropometrici:
e masurarea greutatii corporale, cu ajutorul cantarului;
e masurarea taliei, cu ajutorul taliometrului.

Indicele de masa corporala a fost calculat cu ajutorul programului EXCEL si a
BMI Calculator (http://www.nourishinteractive.com/nutrition-tools-healthy-
family/parents-bmi-calculator) cu ajutorul ciruia a fost realizata si o clasificare pentru
percentile.
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Esantionul studiului este reprezentat din elevi de clasele a Ill a si a IV-a de la
Scoala Oltea Doamna(14 copii clasa a Ill-a si 18 copii clasa a IV-a) si Liceul cu
Program Sportiv Bihorul din Oradea (15 copii clasa a Ill-a si 16 copii clasa a 1V-a
nascuti intre anii 2001-2003(8-10 ani). Testarile au fost efectuate in perioada 11
februarie - 18 martie 2011. In perioada experimentului toti elevii au avut o stare de
sanatate buna. Elevii de la Scoala Oltea Doamna, au avut 2 ore pe saptimand de
educatie fizica, iar cei de la Liceul cu Program Sportiv Bihorul 4 ore pe saptamana de
educatie fizica. Elevii Liceului Sportiv practica judo, fotbal, gimnastica sau atletism.

Rezultate
22 A
Z3,54
24 -
o 231 :
’
§ 22 -
o
g 21 -
20 -
19 T T T T 1
oDl LS 1 oD IV LS IV
SUBIECTI/CLASA

Figura 1 Reprezentarea mediilor indicelui de masa corporald a copiilor din clasa a IlI-a
si alV-ade lascoala OD si LS

Mediile indicelui de masd corporala la copii claselor a Ill-a inregistreaza
valoarea de 21,6 (£1,69) la scoala OD si 23,4 (+0,4) la scoala LS. Pentru clasa a IV-a s-
a inregistrat valoarea de 20,8 la scoala OD si 23 la scoala LS (figura 1).

Aceastd medie a IMC situeaza grupul studiat in limitele valorilor normale,
caracteristica principala a grupului fiind greutatea normala a subiectilor.

Diferenta mediei IMC obtinuta pentru clasa a I1I-a este de 1,8. Cele doua scoli
implicate in cercetare au numar de ore de educatie fizica diferit. Desi copii scolii OD au
cu 2 ore de activitate fizica organizatd mai putin fatd de copii scolii LS, acestia au
media IMC mai mica cu 1,8, deci au o greutate corporald mai scizuta fata de cei care
practica activitate fizica organizatd mai des.

Diferenta mediei IMC obtinuta pentru copii clasei a [V-a de la cele doua scoli
este de 2,2 valoare mai ridicata decat diferenta dintre media IMC inregistrata la clasa a
I1l- a la cele doua scoli. Si in acest caz copiii cu activitate fizica organizatd de patru ori
pe sdptamand au media IMC mai mare decat cei care practica activitate fizica
organizatd de doua ori pe saptdmana.

Tabel 3 Indicele de masa corporala si percentila pentru copiii clasei a I11-a de la scolile
LS si OD
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Cod | Greutate | Talie IMC | Percentila
(kg) (cm)
LS301 38 139 19.7 86
L.S302 58 143 28.4 98
LS303 45 141 22.6 95
LS304 48 141 24.1 97
L.S305 33 138 17.3 61
L.S306 42 135 23,00 96
LS307 24 133 13.6 2
LS308 32 143 15.6 28
LS309 46 139 23,80 97
LS310 33 129 19.8 87
LS311 36 136 19.5 85
LS312 33 136 17.8 69
LS313 23.3 130 13.6 2
LS314 28 137 14.9 15
LS315 34 140 17.3 61
0D302 40 138 21 96
0OD303 47 140 24 97
0OD304 45 142 22.3 95
0OD305 33 135 18.1 73
0OD306 39 135 12.4 93
0OD307 37 136 20 88
0OD308 32 139 16.6 50
0OD309 46 140 23.5 96
0OD310 33 130 19.5 85
OD311 36 136 19.5 85
0OD312 33 136 17.8 69
0OD313 33 130 19.5 85
OD314 31 130 18.3 75
0OD315 41 130 24.3 97
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Tabel 4 Indicele de masa corporala si percentila pentru copiii clasei a 1V-a de la scolile
LS si OD

Cod Greutate | Talie IMC Percentila
(kg) (cm)
LS401 | 45 140 23 %8
L.S402 29 132 16.6 67
L.S403 33 135 18.1 86
LS404 50 140 25.5 98
LS405 | 37 135 20.3 95
LS406 45 145 21.4 97
LS407 29 130 17.2 76
LS408 | 37 130 21.9 o7
LS409 | 30 135 16.5 65
LS410 41 140 20.9 96
LS411 30 135 16.5 65
1L.S412 40 140 20.4 95
LS413 34 135 18.7 90
LS414 37 125 23.7 98
L.S415 26 130 15.4 41
LS416 44 140 22.4 98
0D401 46 142 20,8 a1
0D402 32 134 17.8 69
0D403 35 137 18.6 78
OD404 48 140 24.5 97
OD405 37 135 20.3 89
0D406 42 140 21.4 93
0D407 29 130 17.2 60
0D408 34 133 19.2 83
0D409 30 135 16.5 48
oD410 | 41 140 | 209 o1
0oD411 31 134 17.3 61
OD412 40 140 20.4 90
0D413 36 133 20.4 90
OD414 33 125 21.1 92
0D415 37 137 19.7 86
0OD416 34 137 18.1 73
0OD417 41 141 20.6 91
0OD418 37 124 24.1 97
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Greutatea normald pentru copii, in indicatorii starii de nutritie a copiilor
situeaza IMC intre 5 si percentila 85. Atat pentru copii clasei a I1I-a cat si pentru copii
clasei a 1V-a percentila IMC se situeaza in jurul valorii 80 (tabel 3 si 4), spre limita
superioara spre supraponderabilitate.

Media IMC percentile pentru copiii clasei a Ill-a are o valoare de 74,58
(£28,34), iar pentru copiii clasei a [V-a valoare este de 83,55 (£15,32). Aceste diferente
intre cele doud clase sunt date de faptul ci in calcului percentile se ia in considerare
varsta subiectilor (an, luni). Diferenta de un an intre subiectii testati duce la obtinerea
unor diferente in datele analizate. Diferenta intre media IMC percentile inregistrata la
copiii clasei a Il1-a si a IVV-a are valoarea de 8,97.

4’

Figura 2 Repartizarea procentajul IMC percentile, pentru copiii claselor a Ill-a de la
cele doua scoli, in indicatorii starii de nutritie a copiilor

H Subponderabilitate
percentila IMC< 5

M Greutate normala
percentila IMCintre 5 -
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i Supraponderabilitate
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B Subponderabilitate
percentila IMC< 5
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85
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percentila IMC intre 85-95

Figura 3 Repartizarea procentajul IMC percentile, pentru copiii claselor a IV-a de la
cele doua scoli, in indicatorii starii de nutritie a copiilor
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Un procentaj de 7% dintre copiii claselor a Ill-a sunt subponderali, 45% dintre ei au
greutate normala, 21% sunt supraponderali si 27% sunt obezi (figura 2).

La lotul studiat nu au fost inregistrate cazuri de subponderabilitate, 35% dintre
copiii clasei a IV-a au greutate normala, 38% sunt supraponderalii si 27% dintre ei sunt
obezi (figura 3).

Se observa ca procentajul obezilor raimane constant, indiferent de clasa. Daca la
clasa a Ill-a a fost procentajul copiilor cu greutate normala este mai mare decat la copiii
claselor a 1V-a, se observa cd numarul celor care sunt supraponderali creste in clasa a
IV-a fata de cei care sunt in clasa a I1I-a.

Concluzii si propuneri

Paradoxalmedia IMC la copii clasei a Ill-a si a 1V-a inregistreaza valori mai
ridicate la copiii care practica activitate fizicd organizatd de patru ori pe sdptamana, fata
de cei care practica activitate fizica de doua ori pe saptamana.

Percentila IMC pentru copiii clasei a Ill-a si a IV-a se situeaza in jurul valorii
80 si tinde spre limita superioard a valorii normale, spre supraponderabilitate.

Procentajul copiilor supraponderali creste de la clasa a lll-a la clasa a IV-a, dar
procentajul copiilor obezi rimane constant de la clasa a I1I-a la a IV-a.

Conflicte de interese
Nimic de declarat.
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RETROSPECTIVA EFICIENTEI PORTARILOR REPREZENTATIVEI
RUSIEI LA TURNEELE FINALE ALE CAMPIONATULUI MONDIAL

THE EFFICIENCY RETROSPECTIVE OF GOALKEEPERS OF THE
RUSSIAN REPRESENTATIVE AT THE WORLD CHAMPIONSHIP’S

Roman Cilin®

Rezumat
Introducere. Pentru castigarea unui trofeu la nivel mondial in handbalul feminin
modern, este necesar ca toti componentii unei echipe reprezentative sa aiba o evolutie
foarte bund. Aportul portarului la castigarea unui meci este de cele mai multe ori
decisiv, mai ales atunci cand ambele echipe sunt de valoare apropiata.
Ipoteza cercetirii: am presupus ca prin studierea eficientei portarului in handbalul de
mare performantd, se vor semnala diferite aspecte privind aportul portarului in
castigarea unui titlu mondial.
Obiectivele cercetarii:
* Analizarea eficientei portarului de handbal la competitiile feminine de
nivel mondial;
» Studierea rolului pe care l-au avut jucatorii portari pentru castigarea
celor trei titluri mondiale consecutive de catre reprezentativa Rusiei.
Metode de cercetare: analiza literaturii de specialitate; metoda observatiei; metode
statistico-matematice de prelucrare si interpretare a datelor.
Date rezultate din cercetare: eficienta jucatorilor portari ai reprezentativei Rusiei a
fost de 39% la turneul din 2005; de 40 % pentru turneul din anul 2007 si respectiv de 42
% 1n cazul castigarii celui de al treilea titlu mondial consecutiv din anul 20009.
Concluzii:

» Pentru céstigarea unui titlu mondial la nivelul echipelor reprezentative feminine
in handbal, eficacitatea portarilor trebuie sa fie de cel putin 35 %;

» (Cagtigarea a trei titluri mondiale consecutive in handbalul feminin este o
performanta unicd, ce nu a fost usor de realizat fara aportul unor portari de mare
valoare.

Cuvinte cheie: handbal, echipe reprezentative, campionat mondial, portar, eficacitate

Abstract

Introduction: For winning a World Trophy in the modern women’s handball is
necessary for all the players of the representative team to have a very good
performance. The goalkeeper’s role in winning a handball match is most of the times
decisive, especially when both teams have almost the same value.

! Universitatea din Oradea. Adresa de corespondenti: Universitatea din Oradea, Facultatea de
Geografie, Turism si Sport, Strada Universitatii, No. 1, 410087 Oradea
E-mail: croman@uoradea.ro
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The hypothesis of the research: T assumed that by studying the goalkeeper’s

efficiency in women’s handball will emphasize several aspects regarding the

goalkeeper’s role in winning a world title.

The objectives of research:

e Analyzing the efficiency of the handball goalkeeper at the Women’s World
Competitions;

e Studying the role the goalkeepers played in winning the three consecutive world
titles by the Russian representative.

Research methods: the analysis of handball literature; the observing method;
mathematical and statistical methods of processing and interpreting data.
Data resulting from the research: the efficiency of the Russian goalkeepers was of
39% at the 2005 Championship; of 40% at the 2007 Championship and 42% when
winning the third consecutive World titles in 20009.
Conclusions:
e For winning a world title the efficiency of the women teams has to be at
least of 35%);
e Winning three consecutive world titles in the women’s handball is a unique
performance that could not have been possible to accomplish without the
great goalkeepers.

Key words: handball, national teams, world championship, goalkeeper, efficiency

Introducere
Handbalul fiind un joc sportiv de echipd, desigur ca rezultatul final depinde in buna
masurd de contributia adusa de toti jucatorii la indeplinirea sarcinilor ce le revin in atac
si in apdrare. Jucdtoarei specializate pe postul de portar ii revine, insd o sarcind
deosebitd, aceea de a rezista asalturilor adversarilor, care prin aruncéri puternice, bine
tintite, precedate de miscari ingeldtoare, Incearcd sa-i Invinga vigilenta si sd Inscrie.
Daca poarta este ,,pazita” de un portar dotat cu calitati si instruit iTn mod corespunzator,
echipa poate spera sa obtina victoria, in conditiile infruntarii unui adversar egal ca forta
de joc (Ghermanescu I. K., Gogéltan V, Jianu E., Negulescu 1., 1983). Importanta
acestui post (cel de portar) in structura de baza a echipei se repercuteaza in mare masura
asupra performantei intregii echipe. Astfel, importanta postului de portar in
determinarea succesului In competitii se concretizeaza prin urmatoarele aspecte:
= un portar bun, cu un procentaj ridicat al mingiilor apdrate demoralizeaza
adversarii, contribuind in acelasi timp la cresterea increderii in fortele proprii
si a spiritului de echipa;

. calmul, siguranta lui in interventii, curajul si spiritul sau de sacrificiu
influenteaza starea de spirit a coechipierilor, mobilizdndu-i in ,,lupta”;

= un portar slab pregétit, insuficient mobilizat §i concentrat in joc poate
periclita victoria chiar daca echipa sa este superioard adversarilor din toate
punctele de vedere;
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= portarul are o foarte mare raspundere in cadrul echipei, deoarece activitatea
lui nu se rezuma numai la apararea portii; el participa la intreaga desfasurare
a jocului, avand un rol important atat in aparare, cat si in atac;

. evolutia buna in momentele decisive ale unei partide, referindu-ne aici la
apararea loviturilor de la 7m, a contraatacurilor si a aruncarilor la poarta pe
final de meci;

. utilizarea alternativd a portarilor in functie de situatie, pentru pastrarea

unitatii de echipa;

. fard portari care s apere cu acelasi randament pe toatd durata unui joc sau a
unei competitii, fard portari care sd poatd rezista stresului psihic creat de
miza jocului sau a locului in care acesta se desfasoard, nu se pot obtine
rezultate de valoare.

In literatura de specialitate din Roménia existd putine referiri la capacitatea de
performantd precum si la aportul portarului la castigarea unui joc de handbal.
Remarcam lucrarea “Ultimul aparator” scrisd de Hristache Naom (1983), in care este
prezentati activitatea lui Penu Cornel. In lucririle lor, LK. Gherminescu (1983), 1. Bota
(1987), Biro F. (2003, 2010), Sotiriu R. (1995), aloca cate un capitol referitor la
progétirea portarilor de handbal (fizicttehnic), fard a face referiri la capacitatea de
performantd a acestuia, respectiv aportul portarului pentru castigarea unui meci de
handbal.
Ipoteza cercetirii
Am presupus ca prin studierea eficientei portarului in handbalul de mare performanta,
se vor semnala diferite aspecte privind aportul portarului in castigarea unui titlu
mondial.
Obiectivele cercetarii

* Analizarea eficientei portarului de handbal la competitiile feminine de

nivel mondial;
« Studierea rolului pe care l-au avut jucatorii portari pentru castigarea
celor trei titluri mondiale consecutive de catre reprezentativa Rusieli.

Scopul lucrdrii 11 constituie perfectionarea antrenametului sportiv in handbal pe baza
studierii capacitatii de performantd a portarilor reprezentativei Rusiei in competitiile
internationale.
Metode de cercetare
Analiza literaturii de specialitate; metoda observatiei; metode statistico-matematice de
prelucrare si interpretare a datelor.
Date rezultate din cercetare §i interpretarea lor
In Tabelul nr. I, observam ci eficacitatea portarilor reprezentativei Rusiei este de 23 %
in cazul aruncarilor la poartd de la 6m, astfel ca au fost aparate un total de 9 mingi din
40 de aruncari. Aruncdrile de pe extrema prezintd un total de 77 de aruncari din care au
fost aparate 29 aruncari avand o eficientd de 38 %. Aruncérile de la 9m au fost 1n total
130 de incercari din care au fost aparate de cétre subiectele noastre un total de 82 de
aruncari, avand o eficacitate de 63% ; aruncérile de la 7 m dictate Tmpotriva
reprezentative Rusiei au fost iIn numar de 53 din care au fost aparate 15 aruncari avand
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o eficacitate de 28%. Au fost efectuate un total de 68 aruncari pe contraatac din care
portarii au aparat 13 aruncari, avand o eficacitate de 19 % la aceasta rubrica. Aruncarile
prin patrundere au fost in numar de 25 din care au fost aparate doar 6 aruncéri avand o
eficientd de 24%. In cazul turneului din anul 2005 au fost aparate in total 154 de
aruncari dintr-un total de 393 aruncari, fapt ce a conferi o eficacitate de 39% pentru
acest turneu.

Tabel 1 Eficacitatea jucatoarelor portar la C.M. din anii 2005; 2007; 2009.

Editia | Total 6m Extrem I9m 7m Atac Patrund
a rapid ere
Ap./Ar. |Ap./Ar. | Ap.JAr. |Ap./Ar. | Ap./Ar. | Ap./Ar. | Ap./Ar.
2005 | 154/ 9/40 | 29/77 82/ 15/53 | 13/68 6/25
393 130
39% 23% 38% 63% 28% 19% 24 %
2007 | 154/ | 26/73 | 17/49 85/ 9/42 16 /51 1/18
387 154
40 % 36% 35% 55% 21% 31% 6%
2009 | 136/ | 20/60 | 38/67 56/ 4/31 9/38 9/22
323 105
42% 33% 57% 53 % 13% 24% 41%
Eficie 40, 30,66 | 43,33% | 57% 20,66 | 24,66% | 23,66%
nta 33% % %

Legenda : Ap.=aruncari aparate; Ar.=aruncari

in cazul Campionatului Mondial desfasurat in anul 2007, portarii reprezentativei Rusiei
au avut un aport insemnat pentru castigarea titlului mondial. Dupa prelucrarea fiselor de
joc, observam ca portarii au un total de 26 interventii reusite la aruncarile de la 6m
dintr-un total de 73 de aruncari, avand un procentaj de 36%. Aruncarile de pe extrema
aparate au fost in numar de 17 aruncari dintr-un total de 49 aruncari, avand si in acest
caz o eficacitate de 35%. Aruncérile de la distantd au fost procedeele cu numarul cel
mai mare de incercari (154), iar portarii au reusit si apere 85 de aruncari avind o
eficacitate de 55%. Aruncirile de la 7 m aparate au fost in numar de 7 aruncari dintr-un
total de 42 aruncari, eficienta fiind de 21 procente. Pe contraatac s-a aruncat de 51 de
ori fiind aparate 16 aruncari, eficacitatea fiind de 31 procente. Prin patrundere au fost
aparate doar 1 aruncare dintr-un total de optusprezece aruncari. In concluzie la acest
turneu au fost apéartate in total 154 de aruncari din 387 aruncari, eficacitatea portarilor
fiind de 40 procente.

Din analiza tabelului 1 observam ca la Campionatul mondial din anul 2009 eficacitatea
portarilor Rusiei a fost de 33 % la aruncérile de la 6m respectiv 57 % la aruncarile de pe
extrema. In cazul aruncirilor de la 9m eficacitatea este de 53 % fiind urmati de un
procent de 13% in cazul aruncarilorde la 7m. Aruncérile pe contraatac prezintd o
eficacitate de 24% iar aruncarile din patrundere au o eficacitate de 41%. Cel mai mare
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numar de Incercari de finalizare au fost efectuate prin aruncari de la 9m, acestea fiind in
total de 105 aruncari urmeaza aruncarile de la 6m cu un total de 63 aruncari. Aruncarile
de pe extrema prezintd o suma de 67 de aruncari iar aruncdrile prin patrundere au o
valoare de 22 aruncari. Pe contraatac au fost efectuate 38 de aruncari din care au fost
aparate de catre portari 9 aruncari. Portarii inclusi in studiu au reusit sa apere 56 de
aruncari de la 9m; deasemenea, au aparat 20 aruncari de la 6m. La aruncarile de pe
extrema au reusit sa apere 38 aruncari.

In tabelul 2, prezentim comparativ eficacitatea portarilor reprezentativelor feminine
clasate pe locurile 1-4, la Campionatele mondiale incluse in studiul nostru (editiile
2005, 2007, 2007).

Tabel 2 Eficacitatea echipelor clasate pe locurile 1-4 la Campionatele Mondiale de
handbal feminin din anii 2005, 2007, 2009

Locul 1 2 3 4

Editia C.M.
2005 Rusia Roméania | Danemarca | Ungaria
Eficacitatea 39% 39% 34% 40%
portarilor
2007 Rusia Norvegia | Danemarca | Romania
Eficacitatea 40% 40% 37% 34%
portarilor
2009 Rusia Franta Norvegia Spania
Eficacitatea 42% 36% 40% 38%
portarilor

Concluzii:

*  Pentru castigarea unui titlu mondial la nivelul echipelor reprezentative feminine
in handbal eficacitatea portarilor trebuie sa fie de cel putin 39-40%;

* La aruncérile din apropierea semicercului portarii reprezentativei Rusiei au avut
o eficacitate pe parcursul celor trei turnee de campionat mondial de 30,66%; la
aruncdrile de pe extrema eficacitatea a ajuns la 57 %, iar la aruncarile de la
distanta s-a reusit o eficacitate crescuta de 57%.

* Importanta acestui post (cel de portar) in structura de bazd a echipei se
repercuteaza in mare masurd asupra performantei intregii echipe. Astfel un
portar bun, cu un procentaj ridicat al mingiilor apdrate demoralizeaza
adversarii, contribuind in acelasi timp la cresterea increderii in fortele proprii si
a spiritului de echipa. Calmul, siguranta lui in interventii, curajul si spiritul sdu
de sacrificiu influenteaza starea de spirit a coechipierilor, mobilizandu-i in
timpul jocului.
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» (astigarea a trei titluri mondiale consecutive in handbalul feminin (2005, 2007,
2009) este o performanta unica, ce nu a fost posibil de realizat fara aportul unor
portari de mare valoare.

Conflicte de interese
Nimic de declarat.

Precizari
Lucrarea se bazeaza pe rezultatele statistice ale International Handball Federation site-
ul http://ihf.info/IHFCompetitions/CompetitionsArchive/WomenWorldChampionships.
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EVOLUTIA GIMNASTICII RITMICE DE PERFORMANTA N
PERIOADA 2008-2011 DIN CADRUL CAMPIONATELE NATIONALE DE
GIMNASTICA RITMICA

RHYTHMIC GYMNASTICS EVOLUTION DURING 2008 - 2011 WITHIN
THE NATIONAL CHAMPIONSHIPS

Sabiu Anca Maria®

Rezumat

Ramura Tn marea familie a gimnasticii, disciplind exclusiv feminind cu un trecut
de numai cateva decenii, Gimnastica Ritmica are o istorie relativ scurtd, marcata de o
ascensiune foarte rapida datorita numarului de participante in continua crestere. In ultimii
ani competitiile de gimnastica ritmicd sunt tot mai atractive devenind adevarate gale de
frumusete si eleganta.

Lucrarea de fatd doreste si pund in evidentd evolutia gimnasticii ritmice in
perioada 2008-2011 din punct de vedere al participarii sportivelor in Campionatul
National.

Cuvinte cheie: gimnastica ritmica, evolutie, Campionat National

Abstract

Branch in the grand family of gymnastics, an exclusively feminine discipline with a
past of a few decades, rhythmic gymnastics has a relatively short history, marked by a very
rapid rise due to the growing number of participating gymnasts. In recent years,
gymnastics competitions are becoming increasingly attractive, turning into true galas of
beauty and elegance.

This paper seeks to highlight the evolution of rhythmic gymnastics in the period
2008-2011 in terms of the athletes participating in the National Championships.
Keywords: rhythmicgymnastics, evolution, nationalchampionships

Introducere

Sportul ocupa un loc tot mai important in viata omului modern. El asigurd sanatate,
propice afirmarii de sine intr-o competitie desfaguratd dupa reguli si regulamente riguros
aplicate, intr-un climat de fair - play.
Datorita specificului ei, se considerd cd gimnastica ritmica reprezinté o activitate la granita
dintre sport si arta, fiind in acelasi timp: performantd si artd, tehnica si expresivitate,
activitate individuala si/saucolectiva.

! Facultatea de Geografie, Turismsi Sport, mail sabauancamaria@yahoo.com
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Scop

Studiul doreste sa surprinda participarea gimnastelor de performantd in cadrul
Campionatelor Nationale de gimnastica ritmica in perioada 2008-2011 pe categorii de
clasificare: Mica Gimnasta, cat. A IV-a, cat. A Ill-a, cat. A ll-a si Senioare.
Metode

Ca metoda in studiu s-a folosit analiza documentelor statistice. Datele statistice au
fost preluate de la Federatia Roména de Gimnastica Ritmica.

Rezultate

In vederea prezentirii cat mai obiective a rezultatelor obtinute in ceea ce priveste
participarea gimnastelor din Roméania la Campionatul National de gimnastica ritmica am
recurs la intabelarea datelor §i reprezentarea grafica a rezultatelor.

Analizand participarea gimnastelor la Campionatul National de Copii la gimnastica
ritmica , categoriile Mica Gimnasta si a [V-a am obtinut urmatoarele rezultate:

Tabel 1 Numarul de participante la Campionatul National de Copii din 2008-2011
(sursa:www.frgr.ro)

AN 2008 2009 2010 2011
Campionatul MG 74 56 43 50
]CV"’”-‘?”“’ de | Catego alv-a 66 62 56 55
opi rii
Cluburi
Participante 14 18 13 13

In graficele de mai jos observam ca numarul gimnastelor in 2008 la categoria MG este
mai mare §i anume 74 gimnaste comparativ cu numarul gimnastelor de la categoria a [V-a
de 66. In schimb in anii 2009, 2010 si 2011 numarul gimnastelor participante la categoria
MG este mai mic comparativ cu numarul gimnastelor de la categoria a IV-a.

MG alv-a

80 ] 66

70+ ’ 64

60 ] - 62

50 + y 60 e

40 < aMG zz malva
20 + 52 1 .

10 + 50 47 >

0 i T . 43

2008 2009 2010 2011 2008 2009 2010 2011
Grafic 1 Numirul participantelor la Grafic 2 Numarul participantelor la
categoria Mica Gimnasta categoria a IV-a

(sursa:www.frgr.ro) (‘sursa:www.frgr.ro)
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In urma analizei cu privire la participarea gimnastelor la Campionatul National de
Junioare si Senioare la gimnastica ritmica , s-au obtinut urmatoarele rezultate (tabel nr. 2)

Tabel 2 Numarul de participante la Campionatul National de Junioare si Senioare din
2008-2011 (sursa:www.frgr.ro)

AN 2008 2009 2010 2011
. alll-a 38 41 51 59
Campionatul
National de all-a 35 40 32 26
Junioare si | categorii ;
Senioare 9 Senioare 12 15 19 20
Cluburi

Participante 12 13 15 14

Din graficele 3 si 4 se observa o scadere a numarului de participante de la categoria a
I1l-a si pana la Senioare pe tot parcursul anilor 2008-2011. In schimb din punct de vedere
al numarului de gimnaste pe categorii se observa o crestere la categoria a Ill-a unde in
2008 este de 38 gimnaste, in 2009 de 41 de gimnaste, 2010 de 51 gimnaste iar in 2011 de
59 gimnaste. Astfel se observa o crestere din 2008 pana in 2011 de 21 gimnaste la
categoria a lll-a. La categoria a ll-a numarul participantelor este in anul 2008 de 35,
crescand 1n 2009 la 40 de gimnaste dar scazand la 32 in 2010 si la fel si in 2011 pana la 26
de gimnaste. In ceea ce priveste senioarele numarul participantelor cresc pe tot parcursul
anilor astfel: in 2008 — 12 gimnaste, in 2009 — 13 gimnaste, in 2010 — 19 gimnaste iar in
2011 este de 20 gimnaste.

alll-a all-a

0"

07
malla 0¥ mala

10+

2008 2009 2010 2011 2008 2009 2010 2011

Grafic 3 Numarul participantelor la Grafic 4 Numarul participantelor la
categoria a lll-a categoria a ll-a
( sursa:www.frgr.ro) (‘sursa:www.frgr.ro)
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Analizand si numarul cluburilor participante la cele doud campionate nationale de
copiii si de junioare si senioare pe perioada 2008-2011 se observa ca in anul 2009 numarul
de cluburi participante la Campionatul National de Copii este mult mai mare decat in
ceilalti ani analizati precum si de numarul de cluburi participante la Campionatul National
de Junioare si Senioare.
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Concluzii

Rezultateleobtinute permit satragemconcluzia cd numarul gimnastelor participante in
Campionatele Nationale la categoriile mici descresc iar la categoriile mari cresc de la an la
an.

Faptul ca numarul gimnastelor de categorie mica este mai redus in 2011comparativ cu
anii anteriori aduce in atentia noastra o viitoare problemd pentru evitarea scaderii
numarului de gimnaste ajunse la seniorat.

Se constata si cd intre 2008-2011 numarul senioarelor a crescut atat pe plan national
cat si international, aceasta se datoreazd maturizarii §i acumuldrii experientei
competitionale ce duce la cresterea longevitatii gimnastelor in activitatea de performanta.

Conflicte de interese
Nimic de precizat.
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AGRESIVITATEA TIMPURIE SI PREDICTIA COMPORTAMENTELOR
VIOLENTE

EARLY AGGRESSION AND PREDICTION OF VIOLENT BEHAVIOR

Trifa loan !, Trifa Claudia?

Rezumat

Ingrijorarea privind cresterea violentei in spatiul public face ca si existe o
preocupare majora pentru reducerea acestui fenomen ce produce anual distrugeri si pagube
insemnate sau chiar pierderi de vieti omenesti uneori pentru motive neinsemnate.

Acest articol vine 1n intdmpinarea celor care au nevoi de cunoastere, evaluare si
predictie a acestor manifestari agresive in vederea gestiondrii mai bune a acestora si a
realizdrii unor programe de preventie.

Cuvinte cheie: agresivitate instrumentala; agresivitate reactiva; violenta.

Abstract

The worry of escalating violence in the public space makes the reduction of this
phenomenon,which produces important damage or even loss of life each year, sometimes
for unimportant reasons, a major preoccupation.

This article comes in the aid of those needing knowledge, evaluation and
prediction of these agressive manifestations with the purpose of better management and
realisation or some prevention programs.

Keywords: instrumental aggressivity; reactive aggressivity; violence

Introducere

Agresivitatea, in sens larg, poate fi inteleasd ca o dimensiune constitutiva a unei
entitati, ,,datoritd céreia fiinta vie poate obtine satisfacerea trebuintelor sale vitale”
(Norbert Sillamy, 1996). Uneori, realizarea acestor trebuinte se face in detrimentul altor
entitdti sau In lipsa unor adaptdri la conditiile externe, aceasta putdnd actiona chiar in
propriul detriment.

Conceptul de agresivitate este utilizat in contexte diderite, fiind folosit
pentru a descrie o atitudine sau un anume tip de personalitate, dar si sa
caracterizeze anumite comportamente (Jianghong Liu, 2004). Agresivitatea este
asociatd, de mai multi specialisti din psihologie sau sociologie, cu intentia de a
produce acte violente ce au ca repercursiuni ranirea altor persoane ori unele
distrugeri. Insa nu toate manifestirile agresive sunt efectuate cu intentia de a face
rau, ci asa dupa cum se poate constata, in multe situatii agresivitatea are o

! Facultatea de Geografie, Turism si Sport, Universitatea din Oradea
2 Scoala Gimnaziala ,,Dacia” Oradea
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exprimare impulsiva sau instinctuald ce nu se presupune in mod direct un control
constient.

Mihai Epuran si colaboratorii (2001), gasesc unele manifestari agresive inca de la
varsta de un an, cand ,,copilul sparge jucéria, rupe sau smulge foile cartilor, scoate ochii
papusilor” (p.195). Aceasta agresivitate va fi insa inferatd mai curand dupa distrugerile
rezultate, ori interesant ar fi fost de semnalat starea interna sau mecanismul prin care se
produc asemenea manifestdri. Cel mai probabil aceste manifestari agresive ar putea detine
un important rol explorator asupra mediului inconjurator, mai ales ca acest gen de reactie
se poate observa si la primele Intalniri dintre semeni. Copiii sunt tentati, inca de la primele
intalniri, de a stabili un contact fizic, ce se realizeaza in special prin intermediul unor jocuri
de urmirire. In timpul jocului acesti copii se imping, se trintesc, iar uneori se pot lovi,
comportament ce se aseamana unei lupte reale, insa aceste manifestari nu degenereaza in
violente, ci cel mai adesea se vor solda cu resentimente, plansete si ruperea contactului.

Rose Vincent va observa primele manifestari ale agresivitatii interpersonale in
jurul varstei de doi ani, cand copilul vrea cu orice pret jucaria altuia (Mihai Epuran si
colab., 2001). Rose Vincent ca si alti cercetatori, regiasesc germenii agresivitatii atat in
unele tendinte instinctive, dar mai ales in comportamentul instrumental desprins din
situatiile ce se creeazd in activitatea de joc, precum dorinta de a obtine o jucéarie ce se
loveste de refuzul celuilalt copil de a o ceda. Insi nici in acest caz nu se poate vorbi in
primd faza de o intentie de ranire indreptatd mpotriva celuilalt, ci mai curand ar fi vorba
de manifestari cu caracter de opozitie si rivalitate. Poate cel mai interesant aspect, cu
implicatii directe asupra manifestarilor de intentie, este legat de judecatile ce se desprind
din aceste situatii. Spre exemplu, copilul ce obtine jucdria printr-un act de agresiune, ar
putea asocia agresivitatea cu obtinerea recompensei, iar acest fapt va duce la un
comportament premeditat, orientat impotriva altor persoane.

Agresivitatea va fi perceputa de catre copil ca fiind ceva fast sau daunator, datorita
faptului ca se judeca fenomenul prin prisma efectelor acestui tip de manifestari opozive.
Mai mult, conotatia pozitiva sau negativa ar putea surveni si din modul de intelegere a
raportului agresor - agresat, agresorul fiind cel care provoacad agresiunea in timp ce cel
agresat este acela care suporta consecintele agresiunii.

In realitate fiecare entitate tinde si-si satisfaca propriile trebuinte sau sa-si atinga
propriile scopuri, iar uneori scopurile proprii vin in contradictie cu cele ale altor fiinte,
ceea ce poate da nastere acestor conflicte. Se poate observa ca atunci cand urmarim
realizarea propriilor interese, suntem in cele mai multe cazuri constienti de potentialul
conflictual al comportamentului nostru si cu toate acestea vom fi tentati sd actionam la
limita gradului de acceptabilitate sau altfel spus dorim sa obtinem maximum de profit din
fiecare situatie. Una dintre problemele care apar este ca aceasta limita de acceptabilitate nu
este suficient de clar definita si poate fi diferitd de la un individ la altul.

In situatiile ce transced limita de acceptabilitate pentru un individ, sunt declansate
o serie de reactii de autoaparare, ce tin de unele mecanisme de supravietuire din punct de
vedere fizic sau psihologic. Incercarea de a manageria acest gen de situatii se dovedeste a
fi extrem de dificila, deoarece situatia tinde s escaladeze, devenind destul de imprevizibila
si uneori periculoasa pentru propria integritate. In cadrul acestor conflicte deschise raportul
agresor-agresat se poate inversa dand nastere la ceea ce numim comportament de lupta.

Comportamentul de lupta este un fapt omni-prezent in naturd, ce are legiturd cu
prezervarea individului si a speciei. Charles Darwin a ridicat problema importantei luptei
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pentru supravietuire ardtand ca ,,este intotdeauna favorabil pentru viitorul unei specii daca
cel mai puternic (ori dotat), dintre doi rivali, ia in posesie fie teritoriul vizat, fie femela
dorita” (Konrad Lorenz, 1966).

Lupta nu se rezuma la disputa dintre membrii aceleiasi specii, chiar si unele
animale, mai putin inzestrate de natura cu ,,arme”, atunci cand sunt incoltite lupta furios
impotriva unor inamici mult superiori, cautand cu disperare o cale de scdpare. Aceste
dispute inter-specii sunt oarecum mai usor de inteles, insa confruntarile intraspecifice sau
intre membrii aceluiasi grup, sunt mult mai dificil de patruns.

Agresivitatea, potrivit lui Konrad Lorenz (1966) are indiscutabil ,,0 mare valoare
adaptativa”, fiind esentiald pentru supravietuire, nu doar prin consecintele mentionate
anterior, dar mai ales prin presiunile sau constangerile pe care le exercita asupra relatiilor
interpersonale si a organizarii sociale (ce se referd la coeziunea grupurilor si la raporturile
dintre membrii aceluiasi grup). Insa, in anumite conditii, agresivitatea poate lua si forme
inadecvate, excesive sau dezadaptative, ce pot provoca mari distrugeri si pierderi.

in final putem vorbi despre cel putin trei forme de manifestare a agresivitatii.
Putem constata ca agresivitatea, cel putin intr-o prima faza, poate avea o exprimare
impulsiva ce ar detine un important rol explorator. Am vorbit mai apoi de o agresivitate
instrumentald sau deliberata, datoratd in prima instantd unor manifestari de rivalitate sau
unor convingeri personale, dar care datoritd unor erori de judecata se pot transforma intr-
un act premeditat de agresiune. lar ca o reactie la aceast tip de agresiune, putem discuta de
0 agresivitate reactivd, ce se manifestad datoritd modului in care vor fi descifrate sau
interpretate actiunile unor persoane ca blocand realizarea propriilor scopuri sau punand 1n
pericol integritatea fizica sau psihologica a persoanei.

Teorii asupra agresivitatii

Agresivitatea pentru o buna parte dintre cercetdtori nu este altceva decat o reactie
la anumiti factori din mediul extern.

Probabil cea mai cunoscutd teorie, ce va ramane destul de influenta, va fi
formulata 1n 1939 de un grup de cercetatori de la Yale University. Potrivit lui John Dollard
si a altor adepti ai teoriei frustrare-agresivitate, frustrarea apare atunci cand calea de
realizare a unui obiectiv este obstructionata ori blocata, fapt ce determind un comportament
agresiv orientat impotriva celui care a determinat aceasta stare de fapt, ori ar putea fi
redirectionat catre o tintd mai sigura (Nicolae Mitrofan, 1996).

Mai multe voci critice vor argumenta cid nu trebuie exageratid legatura dintre
frustrare si agresivitate deoarece nu toate cazurile de agresiune sunt cauzate de frustrare si
totodatd nu orice frustrare este urmata de o agresiune. Ca urmare s-a acceptat ca frustrarea
creeaza o stare de activare, ce doar pregateste organismul pentru actiunea ce va urma.

Pe de alta parte comportamentul agresiv va fi influentat si de alti factori aversivi,
precum durerea, caldura extrema, aglomeratia, alcoolul sau drogurile, etc. Acesti factori
produc stari de disconfort si creeaza stari de neliniste sau iritare (anxietate sau furie) care
la intalnirea cu un stimul declansator sporesc sansele sa se producd unele manifestari
agresive.

La baza acestor manifestari agresive pare a sta nivelul general de alerta, ce
pregateste organismul pentru reactia naturala de ,,fugd sau lupta”. Un studiu efectuat de
Ax, ce a investigat reactia de ““ fuga sau lupta” identificatd de Cannon, a aratat ca subiectii
au avut reactii diferite la cele doua tipuri de emotie. Cannon considera ,,reactia de urgenta”
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drept unicul raspuns pentru toate stirile emotionale de alerti. In schimb Ax, va arita ci
cele doua tipuri de reactie sunt asociate celor produse prin actiunile a doi hormoni distincti.
Reactia de teama a fost similara celei produse printr-o injectare cu adrenalina, dar reactia
de furie a semanat cu raspunsul produs la o injectare cu adrenalind si noradrenalina.
Reactia de furie se pare cd a produs multd energie, care a fost coordonatd mai bine decat
reactia de teama. Ca urmare, Ax a sugerat cd existd o diferentd intre “luptd” si “fugd”,
comportamentul de atac necesitand mult mai multd organizare decat fuga (N. Hayes si
colab., 1997).

Leonard Berkowitz va ardta ca actele de agresiune nu sunt numai rezultatul unei
stari de activare, ci acestea depind si de prezenta unor conditii de mediu sau indici
Situationali. Acesti indici situationali sunt in fapt obiecte sau factori ce ajung prin invatare
sa fie asociate cu agresiunea.

Konrad Lorenz (1966) va sustine in schimb ca este complet eronata aceasta
,viziune potrivit cdreia comportamentul animalelor sau oamenilor ar fi preponderent
reactiv si chiar daca ar contine orice elemente inndscute acestea vor putea fi modificate
intr-o masura nelimitata prin invatare” (p.50).

Teorii biologice asupra agresivitditii

Teoriile biologice subliniazd natura Tnnascutd a agresivitatii. Acestea sunt inspirate
de teoria privind originea si evolutia speciilor, formulatd de Charles Darwin (in1850).

William James va fi primul care sugereaza ca in mare parte comportamentul poate
fi explicat prin intermediul unor ,,impulsuri instinctuale”, fiecare generand o forma
particulara de actiune (G.V. Caprara, si colab., 2000). James vedea modul de operare
instinctual de o maniera reflexiva, prin care lasa sa se intrevada un numdr relativ mare de
tendinte instinctuale. Konrad Lorenz (1966) se opune atit acestei viziuni reactive in care
comportamentul nu este decat un raspuns la o serie de stimuli din mediul ambiental, dar si
acelor dezvoltari initiate de Skinner, in cadrul teoriilor invatarii sociale. B. F. Skinner vede
comportamentul agresiv ca un produs al conditionarii operante, determinat de rezultatul
direct obtinut si valoarea de Intdrire a comportamentului. Sau dupd cum afirma J. P. Scott,
motivatia pentru luptd va creste odatd cu succesul, iar atita timp cat succesul continua,
motivatia devine tot mai puternica (Scott T. Matlock, 2008);

William McDougall (1908) va contrazice acest mod de a vedea lucrurile, aratand
cd exprimarea instinctuald urméareste un anume scop, iar prin aceasta instinctele se disting
dupa scopul pe care acestea 1l deservesc. Prin aceastd abordare se urmareste o reducere a
numarului ridicat de tendinte instinctive, iar in acest scop se incearcd dezvoltarea unei
taxonomii a instinctelor, ce pleaca de la premisa ca fiecare dintre instincte s-a dezvoltat
pentru a rezolva o problema adaptativa particulara. Insa este destul de dificil de vazut cum
poate fi inteleasd o gama largd de manifestiri comportamentale si variatiile acestora, prin
reducerea lor la un numar limitat de motive.

Sigismund Freud a dezvoltat incé din primii ani ai secolului XX o teorie ce va avea
un mare impact asupra dezvoltarii cercetdrilor psihologice ulterioare. Freud dezvolta
aceasta teorie de-a lungul unei perioade de cincizeci de ani, pe parcursul carora s-au produs
importante schimbari Tn modul séu de a vedea lucrurile.

Potrivit teoriei psihanalitice fiintele umane sunt prizonieri ai unor forte interne
(drive), care determina intreaga noastra activitate §i care actioneaza inconstient sau
independent de vointa noastra. Freud sustine cd scopul nostru este de a aduce aceste

70



manifestiri in sfera constiintei, sau sub imperiului responsabilitatii si a controlului
personal.

Pentru foarte multd lume notiunea de Trieb® (drive) are un inteles sinonim cu cea
de instinct, dar spre deosebire de aceasta care ar produce un raspuns specific, aceea de
drive este deschisa la mai multe posibile actiuni (G. V. Caprara, D. Cervone).

Conceptia psihanalitici imagineaza sistemul psihic ca un aparat mental ce
actioneaza in baza unui mecanism de tip tensiune-reducere. Acest sistem functioneaza
pentru a mentine stabild starea interna de echilibru prin reglarea relatiei dintre organism si
mediul extern de o manierd ce satisface cererile ambelor parti. Functionarea psihologica
este ganditd ca avand la baza energia psihica acumulata, ca rezultat al solicitarilor interne
si externe, ce se cere a fi descarcatd pentru a se pastra echilibrul organismului.

O intreaga serie de observatii pertinente aratd ca persoanele supuse sau linistite,
descrise de Edwin Megargee ca avand o ostilitate supracontrolatd, sunt mai predispuse la
reactii supradimensionate, excesive, In raport cu situatia existentd (M.W. Passer si colab.,
2008). Acestea fiind mai retinute, nu raspund provocarilor si incearcd sa-si reprime
supdrarea, iar in urma unor acumuldri, aceasta va erupe sub forma unor manifestari extrem
de violente.

Calea propusa pentru reducerea comportamentului agresiv sau a consecintelor
nefaste produse de acesta este aga numitul ,,model hidraulic” sau de catharsis, prin care
energia negativd acumulatd este necesar a fi descércatd in activititi ce nu au caracter
antisocial, precum practicarea unor sporturi, vizionarea unor materiale cu scene violente,
filme, spectacole sportive, sau consumarea actului la nivel imaginativ.

Desi la prima vedere acest model pare sa functioneze, cercetarile experimentale nu
vin sa confirme validitatea acestuia, mai mult unele dintre aceste activitati ar putea sa
conduca la o intensificare sau o potentare a manifestarilor agresive.

Konrad Lorenz va sustine existenta unui ,,impuls agresiv” dezvoltat pe parcursul
evolutiei filogenetice a speciei, fiind menit a creste sansele de supravietuire, ce are la baza
miscdri instinctuale sau unele coordondri inndscute. Lorenz vede substratul functionarii
instinctuale in organizarea structural-functionala a organismului, ce par a fi confirmate de
mai multe cercetari genetice si neurologice. Konrad Lorenz va fi influentat de cercetarile
intreprinse de Wallance Craig, privitoare la spontaneitatea unor comportamente, ,,ce
manifestd propriul apetit, chiar si atunci cand o situatie adecvata refuza sa se arate” (1966,
p. 51-53).

Asemenea comportamente innascute, pe care le numim instincte deoarece ar avea
propria lor spontaneitate, au sens atita timp cat rezolvd o problemd stringentd pentru
individ §i poate fi Intdlnitd la toti membrii aceleiasi specii. Existenta unor asemenea
instincte este sustinutd de mai multe cercetdri din domeniul etologiei, dar si de studiile
unor antropologi. De exemplu, prezenta unor comportamente precum acele miscari si
lovituri efectuate de cal si executate aparent fard motiv, ar putea reprezenta o buna
pregatire pentru o situatie reald de luptd, ori poate si mai interesant, incercarea de a
mentine unele animale bine hranite nu a putut inldtura aceste comportamente de vanatoare
specifice animalelor de prada. De asemenea, Eibl Eibessfeldt va sustine existenta unor
conduite pre-programate in comportamentul oamenilor. Irenaus Eibl Eibessfeldt face
referire la aceste manifestdri din triburile de bosimani, va arita ci teama de straini se

! Trieb este notiunea original folosita de S. Freud (G. V. Caprara si colab., 2000);
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manifestd incd de la varsta de sapte luni, atingdnd intensitatea maxima intre 10 si 20 de
luni. Daca la Inceputul acestei perioade reactia copiilor era sa fugd spre mama lor, sd o
imbratiseze si uneori sa plangd, dupad 20 de luni acestia pot avea reactii de aparare
incercand chiar sa-i loveasca pe striinii care se apropiau (1995, p.188). Aceasta se refera in
mod special la reactia noastra fatd de strdini si aratd ca in toate culturile acestia sunt
intdmpinati cu o anumita retinere. Un alt aspect semnalat se refera la existenta unor miscari
de amenintare si de luptd ce nu numai cd sunt comune tuturor oamenilor dar au
corespondent si in regnul animal, in special la cimpanzei.

Existenta acestor pre-coordonari ar avea rolul de a pregati individul pentru o serie
de situatii cu care ar putea ajunge sa se confrunte destul de timpuriu. Totusi aceasta teorie
desi puternic intuitiva este destul de tdcutd in ce priveslte mecanismul de functionare a
acestor instincte.

Teorii sociale asupra agresivitatii

Adeptii teoriilor sociale sustin cd in mare parte comportamentul agresiv este
dobandit prin invatare. Cea mai buna explicatie asupra modului in care copiii Invatd sa se
manifeste agresiv ar fi reliefatd chiar de capacitatea lor ridicatd de imitare a unor
comportamente.

Studiile intreprinse de Bandura, vor ardta cum comportamentul agresiv poate fi
insusit prin observarea comportamentului altora, iar Patterson aratd cum copilul de varsta
prescolara tinde sa se comporte agresiv atunci cand un astfel de comportament este asociat
unor efecte pozitive, precum faptul de a determina un alt copil sd renunte la jucirie in
favoarea sa (M.W. Passer si colab., 2008). Astfel, comportamentul agresiv poate fi
achizitionat prin invatare directd sau prin observarea unor modele de conduita, fiind asociat
cu un mijloc de realizare a unui scop.

Aceastd abordare ridicd o problema machiavelicd ce intrda in sfera de
responsabilitate, fiind legatd de scop si mijloace. Putem intelege o conduita precum aceea a
copilului prezentat de Patterson, insa devine greu de priceput actul de violenta realizat de
un adult, dupd ce cunoaste ca agresiunea este definitd de actul prin care o entitate initiaza
un atac impotriva sau la adresa altei entitati cu intentia vadita de a-i provoca un rau.

In procesul de achizitie a diverselor conduite, mai intdi se poate constata ci nu
orice comportament se calificd de model (B. Hommel, 2003). Robert M. Yerkes face o
observatie extraordinar de interesantd si anume ca cimpanzeii, animale ce sunt cunoscute a
fi capabile de a invata prin imitatie, copiaza numai comportamentul unor membri cu rang
ridicat in cadrul ierarhiei sociale a grupului (Konrad Lorenz, 1966). Mai apoi cercetari
ulterioare (B. Hommel, 2003), aratd ca copiii imitd mai curand ceea ce acestia percep ca
actiune pentru atingerea unui scop si nu modul in care scopul este realizat intr-o situatie
particulara, si aceasta deoarece ei ar putea sa aleaga intre mai multe actiuni posibile.
sau abilitatile proprii de raspuns si perceptia personald asupra propriei eficiente, dupa cum
va fi aceasta sesizata chiar de catre Bandura.

Teorii interactioniste

Adeptii traditionali ai teoriei interactioniste sustin cd comportamentul reflecta
relatia dinamica dintre factorii personali s§i cei situationali, aflafi intr-o permanenta
interdeterminare.
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In explicarea acestui demers trebuie sa plecim de la modul nostru oarecum comun
de a privi lucrurile. In viata de zi cu zi este necesar sa recunoastem potentialul diferitelor
situatii §i poate tocmai de aceea noi traim permanent cu impresia ca reusim in bund masura
sa Intelegem destul de mult din evenimentele care se desfasoara in jurul nostru.

Orice profan judecand in baza unor astfel de observatii personale si a unei asa-zise
cunoasteri are credinta ca poate prezice desfasurarea unor evenimente si poate actiona mai
apoi pentru a da curs dorintelor sale. Aceasta desfasurare pare sa fie determinata de un lant
nesfarsit de cauze si efecte. In fapt, fiecare dintre noi reuseste sa prinda mai mult sau mai
putin din aceste legaturi de cauzalitate.

De multe ori insa realitatea parca se opune in fata realizdrii propriilor dorinte
impunand la randul ei noi adaptiri comportamentale, iar acest fapt va surprinde tocmai
aceste relatii de cauzalitate reciproca.

Kurt Lewin va avea una dintre cele mai influente contributii la dezvoltarea
interactionismului. Acesta va prefera sa explice comportamentul prin referire nu numai la
caracteristicile individuale, ci si la contextul situational in care actiunea se desfasoara
(G.V. Caprara si colab., 2000).

Kurt Lewin va adopta un model matematic dupa care comportamentul este
rezultatul interactiunii dintre factorii personali si cei situationali {C=F(P,S)}. Prin aceasta
Lewin accentueaza rolul perceptiilor pe care individul le are despre sine si mediul extern.
Acesta examineaza toti acesti factori, pe care individul ar putea sa 1i aiba in minte la un
moment dat (precum nevoi, motive, scopuri, oportunitati ori obstacole), ca pe niste forte ce
opereazd in plan psihologic. Unele dintre aceste forte sunt considerate facilitatori,
orientdnd comportamentul cdtre scop, altele vor actiona ca inhibitori, blocand desfagurarea
actiunii.

Dupa cum bine va observa Erik Erikson, intregul proces de formare personala
porneste de la simpla distinctie dintre bine si rdu, realizatd inca din primele zile ale
copildriei si care continud pe toata perioada dezvoltarii sale ontogenetice (Konrad Lorenz,
1966). Aceeasi observatie este facuta de Ana Blandiana, in parabola culegatorului de
ciuperci, insd aceasta nu ramane in planul perceptiei, ci va descrie un tipar de
comportament potrivit caruia noi avem tendinta de a ne apropia de tot ce este bun si a ne
departa de tot ce este rau sau nu ne este de folos, iar prin alegerea facutd (culegidnd doar
Ciupercile comestibile), reusim sa distrugem sau sa starpim tot ce este bun si lasam ce este
rdu sa se inmulteasca §i sa cucereasca pamantul.

Din fericire in naturd exista si cealalta reactie contrard, menitd a aduce un anumit
echilibru. Astfel, se poate constata ca fiecare noua situatie prin care trece o persoana poate
genera o stare de relativ echilibru intre doua tendinte antagonice, respectiv atractie Ori
respingere, functie de consecintele pe care tinde sa le desprinda din contextul dat. Se poate
usor observa faptul ci noi putem avea intr-un anumit context reactii destul de diferite. Insa
predominanta, in diverse situatii, a unei tendinte in raport cu cealaltd, face ca persoana sa
manifeste un anume pattern sau tipar comportamental, relativ stabil si usor de recunoscut.
Unele tendinte apartin incontestabil zestrei noastre genetice de vreme ce, spre exemplu la
intalnirea cu un paianjen, unele persoane vor fi cuprinse de teama, in timp ce altele vor fi
tentate sd indepdrteze amenintarea sau chiar sia o distrugd. Aceste reactii Insd vor fi
influentate direct de experientd si indirect prin intermediul unor  transmiteri
comportamentale sau culturale.
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Prin aceasta am spune cid oamenii manifestd unele dispozitii relativ stabile de
perceptie si actiune ce 1i deosebesc pe unii oameni de semenii lor si care sunt determinate
de un amestec intre unele tendinte inndscute, unele legate de perceptie sau cognitiile
anterioare si de unele influente social-culturale. Principala dificultate pentru intelegerea
comportamentului constd in a identifica factorii relevanti pentru individ si a explica
mecanismul prin care sunt luate asemenea decizii.

Shweder si Sullivan afirma ca analiza comportamentului unui individ ar trebui sa
se focalizeze pe modalitatea prin care oamenii desprind semnificatie din situatiile prin care
trec (G.V. Caprara si colab., 2000). Oamenii fac inferente privind semnificatia
evenimentelor traite prin folosirea unor scheme conceptuale ce reflectd in buna masura
sistemul conceptual al comunitatii si culturii din care fac parte. Crick si Dodge vor descrie
modelul de prelucrare a informatiilor sociale ca un proces ce include sase etape: strategii
de codare, interpretarea, selectia de scopuri, constructia raspunsului si evaluarea mentala,
decizia de raspuns si stabilizarea raspunsului. Acestia vor sustine ca deficitul informational
sau unele inclinatii in una sau mai multe dintre aceste etape sunt legate direct de conduitele
agresive. Prin aceasta agresivitatea poate fi un raspuns declansat de tendinta de a interpreta
actiunile altor persoane ca malitioase si provocatoare sau ca fiind orientate cu intentie
impotriva propriei persoane. Ori agresivitatea poate fi rezultatul unor evaluari ale
comportamentului agresiv, prin care acesta este apreciat ca un mijloc acceptabil de a
produce rezultatul dorit (Scott T. Matlock, 2008).

Caprara si Cervone vor ardta cd persoancle care au tendinta de a vedea in
comportamentul celorlalti unele atitudini ostile sunt mai inclinate spre a reactiona agresiv.
Tot mai multi cercetdtori vor fi tentati s vada aici o anume agresivitate reactivad, insa
poate mai corect ar fi sd se vorbeasca de o agresivitate latentd ori o predispozitie citre
ostilitate.

in incercarea de a clarifica aceste aspecte vom pleca de la articolul lui Rachid
Amirou (1996). Autorul face o importanta distinctie intre o agresivitate reactiva si alta
deliberatd, 1nsd acesta continud prin a vorbi de agresivitatea emotionalad si agresivitatea
instrumentald, lasind doar sd se inteleagd cd agresivitarea reactivd ar fi de naturd
emotionald, iar agresivitatea instrumentala fiind legata de atingerea unui anume scop.

Comportamentul instrumental, urmareste realizarea unui scop, deliberat stabilit si
presupune desigur orientare si control, insd acesta nu poate fi vaduvit de aspectul
emotional, chiar daca pot exista diferente notabile intre aceste trdiri emotionale. Sa ludm de
exemplu cazul 1n care agresivitatea este folosita impotriva unui seaman pentru a recupera o
jucérie. Competitia sau manifestarile de rivalitate pot induce puternice trairi emotionale, ce
pot fi cuprinse intr-un spectru destul de larg, de la teama si pand la frustrare sau furie.
Agresivitatea rece lipsitd de emotie este probabil una ce tine de sfera patologicului
(eventual unele tulburari de personalitate, schizofrenie, etc.).

In schimb, comportamentul reactiv, spontan, va urmiri in special indepartarea
pericolului sau reducerea stresului provocat de prezenta amenintarii. Aceasta poate avea
consecinte imprevizibile sau chiar contrarii celor asteptate, datorate unei actiuni precipitate
si necoordonate, dar si unor posibile greseli de interpretare datorate cresterii arousal-ului
sau a nivelului general de alertd. Pentru a exemplifica, vom lua cazul unui comportament
defensiv in scop de autoprotectie sau autoaparare, care este cu adevérat reactiv, chiar si in
situatia 1n care acesta ar putea fi anticipat (pregatirea pentru eventuale situatii de crizd nu
este numai posibila, ce ar fi chiar recomandabila pentru a avea eficienta scontatd sau méacar
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a creste sansele de scdpare si a reduce factorii de risc). Astfel, ,,disponibilitatea pentru
lupta” sau combativitatea este ceva normal sau cel putin de asteptat atunci cand integritatea
sau viata unei persoane ar fi in pericol. Problema care se pune este daca aceasta anticipare
a situatiilor violente trezeste o agresivitate /atenta, prin care creste riscul producerii unor
agresiuni in situatii ce nu o impun. Mihai Epuran (2001) vede 1n aceastd disponibilitate de
lupta, definita prin combativitate, o serie de valente pozitive, ce au la baza unele trebuinte
de supravietuire si de autoafirmare. Epuran apeleaza la acest termen tocmai pentru a se
delimita de formele distructive ale agresivitatii. Combativitatea este ,,aspectul socialmente
acceptabil al acestei tendinte de lupta, cu caracter activ-constructiv” (p.201).

Un asemenea mecanism psihologic prin care suntem inclinati sd reactiondm
agresiv in urma predispozitiei de a vedea 1n actiunile celorlalti unele manifestari ostile, ne
este prezentat de Crick si Dodge. Acestia sustin cd episoadele agresive trdite sunt
memorate pentru a fi mai apoi integrate unor scheme agresive ce vor ghida intregul proces
informational intr-o situatie data. Spre exemplificarea modului de functionare a acestor
scheme, acestia ne prezinta cazul unui copil ce interpreteaza miscarile brutale de lupta ale
unui seamadn, ce altfel invita la o Intrecere, ca pe o amenitare la propria adresa (G.V.
Caprara si colab., 2000; Teun van Manen, 2006; Juujarvi Petri, 2003).

Potrivit acestora predispozitia de a percepe unele atitudini ca fiind ostile ar face
predictibil comportamentul in cazul agresivitatii reactive insd nu vor prezice si actele
agresive dinainte planificate ori pe cele proactive. Agresivitatea proactiva ar putea fi
predictibila de credinte potrivit carora agresivitatea produce efecte favorabile pentru
desfasurarea ulterioara a evenimentelor (G.V. Caprara si colab., 2000), asa cum se
intdmpla in cazul parintelui furios care isi bate copilul cu intentia vadita de a-i schimba
comportamentul (copilul parand mai curand s invete a-si perfectiona strategia pentru a nu
fi prins).

Putem observa ca in cazul comportamentului reactiv primeaza mai ales aspectul
emotional, ce trezeste o reactie de urgenta (fugd sau luptd), iar in cazul prezentat de Crick
si Dodge, ar fi vorba mai curand de o prejudecata, ce vine desigur dintr-o eroare de analiza.
Rémane 1nsa deschisd problema ridicatd mai Tnainte §i anume dacd pregitirea pentru
situatii potential periculoase pentru integritatea personald ar creste riscul producerii unor
agresiuni sau poate ca aceasta ar fi solutia pentru stingerea unor asemenea prejudecati.

in cazul actiunilor deliberate, oamenii se vor putea angaja in efectuarea unor acte
agresive din mai multe motive, Insd asa cum arata cercetarile de psihologie sociald, la un
moment dat am putea constata existenta unor pattern-uri de actiune comune.

Cynthia A. Lanier observa ca in cadrul manifestarilor agresive deliberate, oamenii
sunt tentati sd apeleze la mai multe forme de auto-justificare pentru a face posibila, din
punct de vedere psihologic, ranirea altor semeni. Agresorul va tinde sd invinovateasca
victima pentru unele greseli, s o dezumanizeze sau s se convingd pe sine ca aceasta
merita sa fie pedepsitd (M.W. Passer si colab., 2008).

Fritz Heider va sustine cd pentru a face continutul relatiilor cu lumea mai
inteligibil suntem tentati sd facem unele atribuiri, care si dea sens evenimentelor,
comportamentelor, interactiunilor, sau care sa le stabileasca originea (M.W. Passer si
colab., 2008). Din aceasta perspectiva, nu este vorba numai de a administra informatiile, ci
mai ales de a produce unele cognitii, ce pot trece dincolo de datele existente, fiind menite a
ne face capabili de a intelege si explica evenimentele. Heider vede atribuirea ca fiind

75



procesul prin care ,,omul cuprinde realitatea si poate sd o prezica si s-o stdpaneascd” (A.
Neculau, 2003).

Unele cercetari de psihologie sociald aratd cd suntem inclinati sd subestimdm
impactul factorilor situationali §i sd supraestimam rolul factorilor personali atunci cand
explicam comportamentul altor persoane, iar in ce ne priveste, suntem tentati sa atribuim
succesul factorilor personali, iar esecul factorilor situationali (J. C. Deschamps si colab.,
1996).

Atribuirile noastre intentionale si gradul de empatie vor determina modul 1n care
raspundem la unele situatii. Astfel, atunci cidnd consideram cad cineva manifestd un
comportament intentionat Impotriva noastra suntem mai predispusi sd ne infuriem sau sa
reactionam agresiv. In schimb, persoanele mai putin egocentrice sau cu un nivel ridicat de
sociabilitate, manifestd mai ales atribuiri situationale si vor determina un raspuns orientat
catre rezolvarea problemei sau a diferendelor (M.W. Passer, R. E. Smith).

Probabil ca ar trebui, pe de o parte si Incetdm sd mai privim agresivitatea doar ca
pe o manifestare de intentie, deoarece aceasta ar insemna sa reducem toate manifestarile
noastre la actiuni constiente si rationale, eliminand astfel reactiile spontane. Pe de alta
parte, ar fi necesar sd utilizim in mai mare masurd comunicarea pentru verificarea
inferentelor si validarea schemelor conceptuale, fapt ce ar conduce nu numai la evitarea
unor aprecieri defectuoase, dar ar putea contribui la evitarea multor conflicte datorate unor
neintelegeri. Nu trebuie sd uitdm 1nsa faptul ca comunicarea este eficienta doar atunci cand
reactiile emotionale sunt oarecum estompate.

David Magnusson, unul dintre aceia care vor avea 0 contributie importanta la
dezvoltarea interactionismului, va face unele afirmatii covarsitoare pentru studiul ulterior
al agresivitatii. Potrivit lui Magnusson ,,comportamentul este vazut ca rezultdnd dintr-un
proces continuu de feedback multidirectional intre individ si situatiile prin care acesta le
intalneste, iar persoana trebuie vézutd ca un agent activ in acest proces interactional” (G.V.
Caprara si colab., 2000, p.100). Acesta va ardta ca datoritd acestor relatii de reciprocitate
intre determinantii biologici, psihologici si socio-culturali, vor trebui descurajate
investigatiile izolate asupra uneia sau alteia dintre variabilele de personalitate.

Perspective integrative

in ciuda tuturor acestor observatii ori constatiri nici una dintre teorii nu ofera o
baza suficient de solida pentru realizarea unor predictii cu un grad ridicat de incredere. De
aceea, va fi necesar a dezvolta o teorie cu o mai mare valoare explicativd capabila sa
explice nu numai diferentele in comportamentul diferitilor indivizi intr-o anume situatie,
dar si variatiile in comportamentul aceluiasi individ in diverse situatii.

Lipsa aceasta de predictie se poate datora faptului ca in cele mai multe cazuri nu se
poate stabili o legaturd directa de cauzalitate intre diferitii determinanti.

In unele situatii chiar si numai emotiile puternice pot determina in mare masuri
cursul evenimentelor, iar acest fapt va fi atdt de frumos exprimat de versurile lui Anton
Pann: ,,dacd vrei sd faci prostie, cere sfat de la manie”. Am aratat anterior, cu referire la
predispozitia catre ostilitate, cum emotiile influenteaza perceptiile, insa in aceeasi masura
cognitiile pot determina o crestere a emotiilor, ori o diminuare a lor. Gandurile legate de un
anume eveniment pot creste gradul de furie, precum atunci cind consideram ca actiunea
unei alte persoane este Indreptata cu intentie Impotriva noastra. Dupd cum va afirma Victor
Brochard: ,,nu exista eroare in senzatie. O senzatie este falsa in sensul cd nu seaména cu
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obiectul care a provocat-o. Senzatia nu este decat un semn. Ea poate fi un element al
adevarului, dar ea insasi nu poate fi falsd. Nu ne inselam decédt cand formam judecati si
anume judecati prin concepte’(...), ,,putem concepe, si chiar aga a fost conceput omul, ca
atunci cand cunoaste adevarul, il primeste gata facut, fara a pune in el nimic din sine. A se
ingela este o actiune care presupune interventia subiectului in propriile sale stari de
congtiintd. Nimic nu este mai propriu firii noastre decat greselile noastre”. Rationalitatea
este universald si are propriile legi, drept pentru care cunoasterea este una singura si nu are
legaturd directd cu emotia, doar ca aceasta o determind, in special prin mobilizarea energiei
necesare sustinerii acestui proces (Petre Tutea, 1992, p. 229 - 232).

Dupa cum ne va ardta Petre Tutea ,faptele Indeplinesc functii trezitoare si
ilustrative. Adevarul ascuns in lucruri trebuie obtinut prin efort”... (p.15). ,,Necunoasterea
ne pune la dispozitia intdmplarii, care ne duce de mana ca pe orbi sau ca pe copii”... (p.24).
,»Cand omul se contopeste cu natura este stapanit de categoria necesitatii. Dar omul vrea s
fie activ si sd se opund naturii, s construiasca o altd lume pe masura idealurilor sale si
atunci este stipanit de iluzia libertatii”... (p.114). ,,Aceasta este nobila luptd a omului cu
materia. Omul, desi este guvernat si de legile ei, nu poate fi Infasurat complet in ea”
(p.184).

Doud aspecte sunt subliniate aici de marele ganditor roman, primul fiind
intamplarea ce guverneaza mare parte din experienta noastra, datoratd cel putin 1n parte
faptului cd ,,nimeni nu s-a nascut invatat”. lar cel de al doilea si poate cel mai drag noua ar
fi libertatea de optiune, fiecare alegand constient din mai multe actiuni posibile ori altfel
spus ,,dupa cum il duce mintea pe fiecare”. Astfel, pentru a intelege modul de actiune al
omului este necesar a cuprinde in analiza si aceste doud aspecte semnalate, iar pentru
aceasta se cere o noud paradigma sau un nou mod de a descrie si explica lucrurile.
Dezvoltarea stiintelor statistico-matematice vor permite noi abordari prin care se face
posibild determinarea factorilor relevanti §i contributia acestora la exprimarea
comportamentului.

Magnusson si  colaboratorii  vor face o astfel de analizd complexa
multidimensionald ce urmareste predictia unor comportamente infractionale si a abuzului
de alcool. Cercetarea acestora include un numar de 1400 de persoane de sex masculin si
are un caracter longitudinal fiind desfasuratd pe o duratd destul de mare, urmarindu-se
evolutia acestora de la varsta de 10 ani si pana la absolvirea liceului. Pe parcursul cercetarii
sunt vizati indicatori ce evalueaza anumiti indici biologici si de personalitate, dar si unele
aspecte parentale sau sociodemografice.

Autorii cercetdrii tind sa confirme unele observatii privind legdtura ori corelatia
dintre agresivitatea timpurie si infractionalitatea de mai tarziu, insa nu se poate demonstra
o legatura directa de cauzalitate intre acestea. Aceasta va putea fi explicatd doar prin
asocierea unui numar mai mare de indicatori. Printre principalii factori potentiali predictori
ai infractionalitétii si abuzului de alcool regasim agresivitatea, controlul redus asupra unor
manifestiri motrice’, slaba concentrare, lipsa de interes pentru scoald si educatie, achizitia
redusa de abilitdti sau o sardcacioasa relatie cu semenii.

Magnusson va gési cd prezenta timpurie a unuia sau doi dintre factorii amintiti la
unii dintre copii nu inseamna ca acestia ar fi mai predispusi la un comportament antisocial

! In textul original - motor restlessness — prin care s-ar putea intelege si o anumita hiperactivitate
sau hiperexcitabilitate ce se poate observa mai us or in plan motor;
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decat semenii lor care nu prezintd nici unul dintre acesti factori. In particular, copiii mai
agresivi dar care nu prezintd alti predictori nu pot fi considerati mai predispusi la un
comportament antisocial decat semenii lor ce nu manifesta nici un fel de agresivitate. De
aceea, numai acei copii care manifestd un numar mai mare de predictori vor putea fi inclusi
intr-0 categorie cu risc ce pot manifesta un comportament antisocial la maturitate.

Asemenea studii pot aduce mai multa claritate Tn intelegerea diferitelor manifestari
comportamentale, insa datoritd unor situatii complexe prin care se poate trece la un
moment dat si a unor tendinte de generalizare de care dam dovada, ar putea fi necesar a
intelege si mecanismele din spatele unor asemenea manifestari.

Concluzii

Probabil inferentele ndscute din evaluarea intentiei sunt oarecum critice pentru
capacitatea de a lua decizii in cazul unor actiuni in curs de desfasurare, insa acestea nu mai
pot fi valide atunci cand facem referire la 0 anume situatie fard a sesiza intregul context.

Daca diferitele manifestari agresive, ce tin fie de o agresivitate instrumentald, fie
de una reactiva, pot fi corijate printr-un mediu mai atent controlat si o interventie prompta
ce oferd un feedback adecvat, o agresivitate latentd ori persistenta unor stiri emotionale
negative si lipsa mecanismelor de reglare, dar si predominanta unor mecanisme cognitive
dezadaptative, presupune interventia unui personal calificat.

Pentru un mai ridicat grad de incredere in observatiile sau evaluarile pe care le fac
diferite persoane (educatori, manageri, judecatori, etc.), credem ca este necesar sa se tind
seama si de alte trasaturi de personalitate ce pot aduce mai multe astfel de confirmari. Pe
langa aceasta am aminti ca aceste caracteristici de personalitate nu au neaparat un caracter
static, ce ar putea fi supuse unui proces continuu de reorganizare. Modul in care aceste
transformari pot influenta functionarea intregului sistem de personalitate poate fi surprins
prin intermediul nivelului de coerentd si de consistenta a acestor trasaturi in cadrul
personalitatii’.
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ROMANIA LA JOCURILE OLIMPICE DE IARNA

ROMANIA AT THE WINTER OLIMPIC GAMES

Trifa loan*

Rezumat

Romania doreste sa-si depund candidatura pentru organizarea in 2022 a Jocurilor
Olimpice de Iarnd, fapt ce are implicatii in prioritizarea unor investitii pentru realizarea
infrastructurii necesare desfasurarii intrecerilor. Cea mai importanta controversa care apare
este legata de directiile de dezvoltare si de raportul dintre investitie (costuri) si beneficiile
directe si tardive ce pot fi asociate.

Politica ce a functionat pand la aceastd data in sustinerea activitatilor sportive era
strict legata de rezultatele obtinute in marile competitii internationale, fara a tine seama de
impactul asupra dezvoltarii regionale sau de alte beneficii. Astfel, sporturile de iarna nu s-
au prea bucurat de o sustinere financiara adecvatd desfasurarii activitatii ori de investitii
consistente n infrastructura.

Studiul propus urmareste o trecere in revistd a participarii sportivilor romani la
Jocurile Olimpice de larna, dar si evidentierea disciplinelor si probelor sportive in care ne
facem remarcati.

Cuvinte cheie: rezultate sportive, discipline si probe reprezentative.

Abstract

Romania wishes to launch a bid for the 2022 Winter Olympic Games, which has
implication in the prioritization of some investments for the finalization of the
infrastructure necessary for the running of the events.The most important controversz that
arises is linked to the developmental directions and the ratio between investment(costs)
and the direct and long-term benefits that can be associated with it.

The policy that has functioned to this date in the support of sporting activity is
intricately linked with the results achieved in important international competitions, without
taking into account of the impact to regional development or other benefits. Thus, winter
sports haven’t enjoyed adequate financial support toward the activity or consistent
investment in infrastructure.

The proposed study of the participation of Romanian athletes at the Winter
Olympic Games, but also the highlighting of the disciplines and events in which we get
ourselves noticed.

Keywords: sports results, disciplines and representative events

Introducere

In ultimii ani se vorbeste tot mai mult despre o posibild candidaturi a Romaniei la
organizarea Jocurilor Olimpice. Dezbaterile lansate pe acest subiect de o serie de
politicieni si oficiali roméni fac referire in mod special la editia de iarnd din 2022, iar in
acest sens au fost lansate discutii cu forurile internationale inci din 2008. in vederea

! Facultatea de Geografie, Turism si Sport, Universitatea din Oradea, tsebi@rdslink.ro
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lansarii candidaturii, Romania a facut unele demersuri, iar in noiembrie 2011 a primit
acordul Comitetului Olimpic European de a organiza in 2013, Editia de iarnd a Festivalului
Olimpic al Tineretului European.

Pentru pregitirea acestui eveniment Ministerul Dezvoltarii Regionale  si
Turismului isi propune sa investeascd sume importante in asigurarea infrastructurii
necesare desfasurarii in bune conditii a intrecerilor programate. Aceste investitii nu numai
ca ar asigura baza de pregatire a sportivilor nostri, dar pot sa contribuie la dezvoltarea
turismului 1n regiune si cu toate acestea nu toatd lumea priveste cu ochi buni oportunitatea
unor astfel de investitii.

In urmitoarele randuri ne propunem si aruncim o privire retrospectivi la
dezvoltarea sporturilor de iarna la noi in tara prin prisma evolutiei rezultatelor obtinute de
sportivii nostri in cadrul Jocurilor Olimpice de Iarnd. Roméania se poate lauda cu o traditie
destul de indelungatd in practicarea sporturilor de iarna si in ciuda putinelor descrieri
anterioare secolului XX, se poate constata o activitate destul de intensd aflatd in stransa
legéturd cu evenimentele petrecute in Europa centrala.

Problematica abordati

Secolul XX aduce o puternicd dezvoltare a activitatilor sportive odatd cu
renasterea Jocurilor Olimpice desfasurate la Atena (1896). in anul 1901, suedezul Viktor
Gustaf Balck organizeaza Jocurile Nordice, ce se doresc a fi o replicd la Jocurilor Olimpice
si urmaresc promovarea sporturilor de iarna (Edgeworth R, 1994).

Prima participare cu adevarat a sporturilor de iarna la Jocurile Olimpice are loc la
editia din 1908, desfasuratd la Londra, prin introducerea in programul jocurilor a
patinajului artistic, de altfel un sport destul de popular pe batranul continent.

Organizatorii Jocurilor Olimpice de la Berlin, din 1916, planuiau organizarea unor
intreceri sub titulatura “Skiing Olympia” si care urma sa cuprindd probe nordice, dar
aceasta editie avea sa fie anulata datoritd primului rdzboi mondial (Trifa I, 2009).

Jocurile Olimpice de Vara se reiau in 1920, cu Belgia tard gazda. La aceasta editie
revine patinajul artistic, iar la hochei pe gheatd, proba nou introdusa, Canada va obtine
prima medalie de aur, urmata de Statele Unite si Cehoslovacia.

Dezvoltarea schiului in tarile alpine face sa apard un puternic curent de opinie pe
langd Comitetul International Olimpic, care in sesiunea de la Lausanne (1921), hotaraste sa
organizeze ,,Séptamana internationald a sporturilor de iarna”, in ciuda opozitiei tarilor
scandinave. Aceasta s-a desfasurat in 1924, la Chamonix-Franta si a inclus intreceri de
patinaj viteza, schi fond, sarituri cu schiurile, patinaj artistic, bob si hochei pe gheata. Cele
unsprezece zile de intrecere s-au bucurat de un mare succes, fapt pentru care a fost
recunoscuta ca prima editie a Jocurilor Olimpice de larna.

La aceastd prima editie, Roménia nu are reprezentanti oficiali datorita lipsei de
sprijin din partea autorititilor de la acea vreme, cu toate cd va fi consemnatd o prima
participare romaneasca la editia din 1922 a Jocurilor Nordice (Edgeworth R, 1994, Jonsson
A, 2002). Sportivii romani Arsenie lorgu si Tita Radulescu, reusesc sa faca deplasarea la
Chamonix, cu bani stransi din chetd (www.prosport.ro) si desi castigaserd trei cupe in
concursul preolimpic, nu au putut participa in intrecerea olimpica deoarece inscrierea
acestora era conditionatd de prezenta a minim patru persoane din aceeasi tard
(www.bobsanie.ro).
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Romania isi face debutul oficial la Jocurile Olimpice de larna, la cea de a doua
editie desfasurata la St. Moritz (1928). Participam in Elvetia cu zece sportivi ce concureaza
la bob (Official Reports,1928), iar echipajele romanesti se claseaza onorabil pe pozitiile
VII (Grigore Socolescu, Mircea Socolescu, Iulian Gavat, Toma Petre Ghitulescu, Traian
Nitescu) si XIX (Alexandru Berlescu, Petre Petrovici, Horia Roman, Eugen Stefanescu,
Constantin Radulescu). Cu atit mai meritorie este evolutia sportivilor roméani, deoarece
sunt nevoite sd-si inchirieze boburile cu care vor concura din bani proprii, fara a beneficia
de sprijinul autoritétilor (www.bobsanie.ro).

Romania mai are reprezentare in proba demonstrativd de patrula militara, printr-0
echipa de militari compusa din locotenentul lon Zaganescu, plutonierul Ioan Rucareanu,
soldatul Constantin Pascu si soldatul Toma Calista, care se claseaza pe locul VIII (din noua
echipe participante), sosind dupa 1h 10 min de echipa invingatoare Norvegia, insa cu mai
bine de 20 de minute 1naintea echipei Frantei.

A treia editie a Jocurilor Olimpice de larna desfasurata la Lake Placid (1932),
aduce Romaniei cea mai buna clasare la editiile de iarnd, locul XI pe natiuni. Romania va
fi reprezentata de patru sportivi ce vor concura la bob, reusind sa obtina locul IV cu
echipajul de 2 persoane din 15 echipaje inscrise la start si locul VI cu echipajul de 4
persoane in situatia in care echipa de aviatori care a reprezentat Romania, respectiv
Alexandru Papana, Dumitru Hubert, Alexandru lonescu, Ulise Petrescu, s-au pregatit la
Sinaia in conditii precare si cu boburi rudimentare (Official Reports,1932).

Chiar daca sportivii romani nu vor urca pe podium, acestia concureaza pe boburi
,,standard” puse la dispozitie de organizatori si in aceste conditii reusesc in preliminariile
concursului sa doboare recordul partiei, dupa ce nimeni nu le daduse nici o sansa inaintea
desfasurarii intrecerilor, prevestind astfel ceea ce avea sa se intdmple In anul urmator,

Alexandru Papana si Dumitru Hubert sa devina campioni mondiali.
S
. 4

.
Figura 1 Echipajul Romaniei in inrecerile de bob la Lake Placid (1932) (Official Reportof

the 111 Olympic Winter Games, Lake Placid 1932)

In 6 Februarie 1936, Cancelarul Adolf Hitler declard deschise Jocurile Olimpice,
folosindu-se de acest prilej pentru a face propaganda politica (http://www.olympic.org).
Romaénia a inscris la Garmisch-Partenkirchen (1936) un numar de 29 de sportivi, din care
numai 15 sportivi au concurat in intrecerile oficiale, la cinci discipline sportive (Official
Reports,1936). Sperantele romanilor pentru medalii erau legate in special de echipa de bob,
care pare urmarita de ghinion. In prima zi de antrenament echipajul condus de campionul
mondial Alexandru Papana se rastoarnd pe pistd, acesta se accidenteaza, fracturandu-si un
brat si un picior. In a doua zi de antrenament echipajul Romania I, condus de Emil
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Angelescu (vicecampion mondial in 1934), se rastoarna in acelasi viraj si nu va lua startul
in competitia oficiald. Romania II la carma caruia se afla Alexandru Budisteanu, dupa ce
face 0 masa III promitatoare, se rastoarna i nu termind concursul.

PBTPDERIISECS

Figura 2 Echipajul de bob condus de Alexandru Budisteanu rasturnat in mansa IV pe pista
din Garmisch” (IV. Olympische Winterspiele 1936, Amtlicher Bericht)

in intrecerile de bob 2 persoane, Roménia se claseaza pe locurile XV si XVI prin
Alexandru Frim - Constantin Radulescu si Alexandru Budisteanu - Dumitru Gheorghiu.

La prima participare a Romaniei in proba de patinaj artistic, perechea Irina Timcic
-Alfred Eisenbeisser-Feraru obtine locul XIII, fiind cea mai bund clasare a sportivilor
romani la aceasta editie, iar la proba de simplu Roman Turusanco se situeaza pe pozitia
XIX. La schi Romania inscrie sapte sportivi ce vor concura la schi fond in proba de 18 km,
unde loan Coman si losif Covaci se claseaza pe locurile 60 si 61; in proba de stafeta 4x10
km prin Zacharias Wilhelm, loan Coman, losif Covaci, Kloeckner Rudolf vor termina pe
XIV; in proba de sarituri Hubert Sandor Clompe se claseaza pe pozitia 41; iar la combinata
alpina singurul care termind pe pozitia 24 este Horst Scheeser.

Cea mai mare conflagratie mondiala a facut ca Jocurile Olimpice sa fie intrerupte
timp de 12 ani, pentru ca sa revind dupd 20 de ani in statiunea elvetiana St. Moritz. La
aceastd a V-a editie a Jocurilor Olimpice de [arnd, sportivii roméni vor concura in probele
oficiale de schi alpin si in proba demonstrativa de patrula militara (Official Reports/1948).
Cel mai bun rezultat este obtinut de Dumitru Sulica, locul 38 la proba de slalom clasat
chiar Tnaintea lui Ion Coliban, locul 39. La coborare cel mai bine clasat roman este Radu
Scirneciu, pozitia 51, urmat de D. Fratila (57), D. Sulica (58), I. Coliban (66), Mihai Bira
(71) si V. Ionescu (74). La proba combinata (slalom-coborare) sportivii roméni se vor clasa
grupat pe pozitiile 40, 41, 42 in ordine Dumitru Fratila, Ion Coliban si Dumitru Sulica, iar
Vasile Ionescu termind pe pozitia 53. Poate rezultatele schiorilor roméni nu impresioneaza,
insa dupd cum va mentiona Victor Banciulescu, ,,in acea vreme nu aveam in tard nici un
mijloc mecanic de urcat pantele” (Bénciulescu V, 1973) si astfel se poate afirma fard sa
exageram ca chiar si numai acest fapt ii transforma pe acesti competitori In sportivi de
exceptie.

Patrula militara, compusa din ca@pitanul Stefan lonescu, sergentul major Constantin
Vladea, soldatul Cornel Craciun si soldatul Ion Kasky, a incheiat cursa pe locul VII,
inaintea echipei Statelor Unite ale Americi, dupd o cursd desfasurata la peste 2600 m
altitudine, pe un parcurs ce ajunge pana la 3100 m.
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A sasea editie se va desfasura in Norvegia, mai precis la Oslo acolo unde in 1868
va fi consemnat primul record la sarituri cu schiurile. Sondre Nordheim autorul acelei
sarituri ce masura 19 m, va fi considerat ,,parintele schiului modern”.

In patria schiului, Roméania va fi reprezentatd in concursul oficial de 16 schiori
(numarul acestora fiind limitat la patru competitori pe probd), ce vor concura la sapte probe
se schi fond, combinata nordica si schi alpin (Official Reports,1952). Cel mai bun rezultat
va fi locul X, obtinut de stafeta 4x10 km avandu-i ca protagonisti pe Moise Craciun,
Manole Aldescu, Dumitru Fratila, Constantin Enache, ce sosesc inaintea reprezentantilor
Irlandei, Statelor Unite si respectiv a Bulgariei care nu termina cursa. In cursa de fond 50
km, reprezentantii nostri vin in ordine pe pozitiile 22, 23, 24 cu Gheorge Olteanu, Ion
Sumedrea, Dumitru Fratila, iar Ion Hebedeanu termind pe pozitia 32. In cursa de 18 km cel
mai bine soseste Constantin Enache, urmat la mare distantd de Moise Craciun (61),Florea
Lepadatu (63) si Niculae-Cornel Craciun (68), acesta din urma va concura si in proba de
combinata nordica unde se claseaza al XIX-lea.

La schi alpin Mihai Bira are cea mai buna evolutie, ocupand pozitia 35 la coborare
si pozitia 45 la slalom urias, din peste 80 de concurenti la fiecare din probe. La coborare
Radu Scirneciu incomodat de un concurent pe care il ajunge din urma cade si nu termina
cursa, iar la slalom urias evolueaza ceva mai precaut si termind pe pozitia 54. Evolutiile
sub asteptari din proba de slalom ale romanilor Mihai Bira (locul 42 dupa prima mansa),
Ion Coliban (57), Stefan Ghita (59) si Andrei Kovacs (77), in care nici unul nu reugesc sa
intre Tn mansa a doua, sunt puse pe seama inclinatiei partiei ce in unele portiuni ajunge
aproape de 55 de grade, lucru cu care acestia nu s-au mai intalnit. in probele alpine mai
concureaza: Dumitru Sulica, la coborare (51) si slalom urias (59), si lon Casa la coborare
(59).

in 1956, Cortina d'Ampezzo va deveni gazda Jocurilor Olimpice de larna, dupi ce
isi asumase pentru prima oard acest rol la editia anulatd din 1944. La aceastd editie
Romania va arunca in lupta 19 sportivi, dintre care sase femei ce vor concura in probele de
schi (Official Reports,1956). La schi alpin Margareta Marotineanu se claseaza a 39-a la
slalom urias si pe locul 40 la coborére, iar Elena Epuran o urmeaza pe 43 la slalom urias si
pe 44 la coborare, din aproximativ 50 de concurente prezente la start. La schi fond Iuliana
Simon si Stefania Botcariu termina cursa de 10 km pe ultimele pozitii 38 si respectiv 39, in
timp Margareta Arvai si echipa de safetd 3x5 km vor abandona cursa.

in intrecerile masculine de schi alpin Nicolae Pandrea se claseazi pe pozitia 31 la
coborare, pe 39 la slalom si pe 74 la slalom urias, iar Gheorghe Cristoloveanu termina pe
37 la slalom urias si pe 41 la slalom. La schi fond Manole Aldescu termina pe pozitia 31
proba de 30 km si pe 32 cea de 15 km, iar Constantin Enache ajunge pe 36 si respectiv pe
40. In proba de sarituri Nicolae Munteanu se claseazi in final pe 42 dupa ce sare 66 m la
prima incercare si 70 m la cea de-a doua.

Bobul roméanesc aduce si de aceasta data cel mai bun rezultat, cu toate ca in
pregatire s-au confruntat cu serioase neajunsuri legate in special de calitatea si dificultatea
pistelor, aspect ce regéseste si in cazul partiilor de schi. Echipajul format din Heinrich
Enea si Margarit Blagescu ocupa locul XIV, iar echipa Constantin Dragomir - Gheorghe
Moldoveanu ajung in final pe pozitia 18. Primul echipaj al bobului de 4, format de H.
Enea, Dumitru Peteu, Nicolae Moiceanu, Margarit Blagescu, termina tot pe XIV, iar
echipajul secund pe locul XX, in componenta caruia vor intra, pe langa cei din al doilea
echipaj de dublu Vasile Panait si lon Staicu.
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Jocurile de iarnd din 1960 vor fi atribuite localitatii Squaw Valley, situata la limita
dintre statele americane California si Nevada, in detrimentul mult mai cunoscutei statiuni
austriece Innsbruck. Roménia nu va participa la aceastd a VIll-a editie, principalul
impediment pare a fi lipsa banilor, la care se poate adauga si faptul cd organizatorii
americani vor refuza sd includa in program probele de bob, sub pretextul unui numar mai
mic de 12 echipaje acreditate pentru competitie, raportat la marile costuri aferente
construirii unei piste (Official Reports,1960, pg.20).

Innsbruck (1964) va deveni in sfarsit gazda editiei cu numarul IX a Jocurilor
Olimpice de larna. La aceasta editie Romania inscrie in concurs 24 de sportivi in probe de
schi fond, biatlon, bob si hochei pe gheata. Echipa de hochei la prima sa participare la
olimpiada pierde intrarea In prima grupa valorica dupa meciul cu echipa SUA (incheiat 2-
7) si termind pe IV in Grupa B, cu 3 meciuri castigate, 3 pierdute si un egal, ocupand in
final locul 12, inaintea Austriei, lugoslaviei, Italiei si Ungariei (Official Reports,1964).

Cel mai bun rezultat va fi obtinut de Gheorghe Vilmos, locul V in proba de 20 km
biatlon, fiind foarte aproape de a urca pe podium dupa ce rateaza un foc la tragerea a doua
si unul la ultima tragere (Ion Matei, 1982). Tot la biatlon Constantin Carabela termina pe
pozitia 14, iar Gheorghe Cimpoia pe 27. In intrecerile de schi fond Gheorghe Badescu va
ocupa pozitia 39 in proba de 15 km si pozitia 54 in proba de 30 km.

La bob cel mai bun rezultat locul XIII, este obtinut de perechea Ion Panturu -
Hariton Pasovschi, iar Alexandru Oancea - Constantin Cotacu termind pe XV. Echipajul de
bob 4 persoane cu lon Panturu, Gheorghe Maftei, Hariton Pasovschi si Constantin Cotacu
ocupa in final locul XV.

Probabil pentru a celebra asa cum se cuvine cea de-a X-a editie, Jocurile Olimpice
de larnd se intorc in Franta. Jocurile Olimpice de la Grenoble (1968) aduc Romaéniei
singura medalie in intrecerile de iarna. Echipajul Ion Panturu — Nicolae Neagoe cuceresc
medalia de bronz, avand practic al doilea timp al intrecerilor (primele clasate avea sa
termine cu acelasi timp cumulat). Echipajul bobului de 4 persoane, alcituit din Ion
Panturu, Petre Hristovici, Gheorghe Maftei, Nicolae Neagoe, dupa ce face o prima mansa
mai slaba 1n care termina pe VI, revine si termind mansa a doua cu al doilea timp, fiind la
doar o zecime de a aduce Romaniei cea de-a doua medalie de bronz. Poate altul ar fi fost
rezultatul daca conditiile meteo nefavorabile nu ar fi obligat organizatorii sa intrerupa
concursul dupa doar doud manse (Banciulescu V, 1973).

In intrecerile de schi, biatlonistii reusesc un loc VII cu stafeta de 4x7,5 km, iar in
intrecerea individuala sosesc in ordine Constantin Carabela, locul 14, Gheorghe Vilmos,
locul 22, urmat de Gheorghe Cimpoia (23) si Nicolae Barbatescu pe 29. La schi alpin Dan
Cristea obtine locul 25 1n proba de slalom, locul 42 la slalom urias si 62 la coborare, iar
Dorin Munteanu va termina pe 55 la slalom urias si pe 65 la coborare.

La doar 11 ani si jumatate pe gheata Jocurilor Olimpice, patinatoarea Beatrice
Hustiu, dupa ce are o evolutie ceva mai slaba in programul impus (locul 31), va concura cu
dezinvoltura in programul liber unde ocupa pozitia 20 inaintea unor patinatoare consacrate,
iar 1n final se va clasa pe 29. La hochei, echipa Romaniei termina a patra in Grupa B si
ajunge pe XII, cu un bilant negativ, doud meciuri castigate si trei infrangeri (Official
Reports,1968).

Sapporo va fi gazda Jocurilor Olimpice de Iarna din 1972, la 32 de ani dupa prima
sa nominalizare. Aceastd editie aduce Japoniei prima medalie de aur in Intrecerile de iarna
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si ale doua medalii, una de argint si una de bronz, ce se vor adauga singurei medalii de
argint din palmares, obtinuta la Cortina d'Ampezzo.

Delegatia Romaniei va fi alcatuita din 9 oficiali si 14 sportivi ce vor concura la
bob, biatlon, schi alpin, patinaj artistic (Official Reports,1972). In intrecerile de bob
obtinem singurele 2 puncte, prin locul V obtinut de lon Panturu si lon Zangor, in timp ce
bobul de patru persoane in componenta caruia mai intrda Dumitru Pascu si Dumitru
Focseneanu, se claseaza la final pe 10. Echipajul Dragos Panaitescu-Rapan si Dumitru
Focseneanu 1si vor inscrie in palmares un loc XII, reusind sd termine Inaintea ambelor
echipaje din SUA, Canada, Marea Britanie sau Japonia.

La biatlon echipa de stafeta 4x7,5 km termina pe locul IX, iar in proba individuala
de 20 km vor avea evolutii ceva mai modeste, primul Victor Fontana, locul 28, Gheorghe
Vilmos (32), Nicolae Vestea (34), Constantin Carabela (52). In probele de schi alpin Dan
Cristea si Virgil Brenci vor avea evolutii admirabile, in ciuda unor conditii mai proaste de
parcurs, datorate numerelor mari de concurs. Dan Cristea, dupa ce termina pe pozitia 39 la
coborére, face doua manse foarte bune in proba de slalom uriag unde ocupa pozitia 26, Insa
rateaza in proba favorita de slalom. Virgil Brenci se claseaza pe 48 la coborére, pe 33 la
slalom urias, pentru ca la proba de slalom si ocupe un nesperat loc 20. in clasamentul
neoficial al combinatei alpine, Virgil Brenci va figura pe locul VI, in urma punctajelor
obtinute la probele de coborare si slalom.

Innsbruck salveaza Jocurile Olimpice de larna din 1976, atribuite initial localitatii
Denver. Romania a inscris la startul acestei editii un numar de 34 sportivi, ce vor concura
in patru discipline: hochei pe gheata, bob, biatlon si schi alpin (Official Reports,1976).
Echipa de hochei aduce Roméniei cel mai bun rezultat, locul VII. Hocheistii pierd
calificarea in prima grupa valorica, in favoarea Poloniei (ce termind pe sase), dar au o
comportare foarte buna in urmétoarele meciuri si reusesc sa castige Grupa B.

in intrecerile de bob 4 persoane echipajele Romaniei termina pe VIII (prin Dragos
Panaitescu, Costel Ionescu, Paul Neagoe si Gheorghe Lixandru) si XIV, iar la bob 2
pesoane se claseaza pe locurile X1 si XII.

Echipa de stafetd 4x7,5 km, cu Gheorghe Voicu, Gheorghe Garnitd, Nicolae
Cristoloveanu si Victor Fontana, termind pe locul X la biatlon, iar la proba 20 km
individual primii trei amintiti se claseazd in ordine pe 16, 32 si 45, dupa ce proba are o
desfasurare de-a dreptul dramatica. Vicecampionul mondial Gheorghe Garnitd (1974) are
intr-o primad parte o evolutie foarte bund, insa la finalul cursei, dupa ce in urma unei
cazaturi 1si deregleaza arma si nu reuseste sd nimereasca nici o tintd, va termina cu o
penalizare de opt minute ceea ce il trimite dincolo de mijlocul clasamentului. La schi alpin
suntem reprezentati de Dan Cristea (locul 34 la slalom, 45 la slalom urias, 49 la coboréare)
si lon Cavasi care obtine un onorabil loc 30 in proba de slalom, din peste 90 de concurenti.

Romania a participat la editia XIII, desfasurata la Lake Placid (1980), cu cea mai
numeroasd delegatie de sportivi din istoria participarilor sale, ce vor concura la patru
discipline: hochei pe geata, patinaj viteza, bob si sanie (Official Reports,1980). Echipa de
hochei si echipajul de bob 4 persoane (Romania I: Dragos Panaitescu, Dorel Cristudor,
Sandu Mitrofan, Gheorghe Lixandru), obtin cele mai bune rezultate clasandu-se pe locul
VIII. Participam pentru prima data in probe de patinaj viteza si sanie. La patinaj in probele
de 500m si 1.000 m vor concura Vasile Coros (pozitia 27 si 31) si Dezso Szilard Jenei
(pozitia 30 si 33), iar Andrei Erdely obtine cele mai bune clasari locul 22 (5.000 m) si locul
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20 (10.000 m). La sanie Elena Stan si Maria Maioru se claseaza pe 20 si 21, iar la sanie
dublu masculin loan Apostol - Cristinel Piciorea vor termina pe pozitia 15.

La Sarajevo (1984) delegatia Romaniei a fost alcatuita din 19 sportivi (din care 3
sportive), ce au concurat in cinci discipline sportive: bob, sanie, biatlon, schi si patinaj
viteza. Cea mai buna clasare, locul VII, a fost a echipajului de bob 4 persoane, compus din
Dorin Degan, Costel Petrariu, Cornel Popescu, Gheorghe Lixandru. La bob 2 persoane
echipajul lon Duminicel - Costel Patrariu ocupa locul XVIII, iar Dorin Degan - Cornel
Popescu termind pe locul XXIII. in proba de sanie dublu, Ioan Apostol si Laurentiu
Bélanoiu au obtinut locul XI, In timp ce la sanie simplu Gabriela Haja termind pe XIV
(Official Reports,1964).

In intrecerile de biatlon stafeta de 4x7,5 km, cu Gheorghe Berdar, Imre Lestyan,
Mihai Radulescu, Vladimir Todasca, ocupa locul XIII, insa in probele individuale sportivii
nostri ocupd locuri modeste: biatlon 10 km, Gheorghe Berdar (41), Francisc Forika (48),
Imre Lestyan (52); biatlon 20 km Imre Lestyan (43), Mihai Réadulescu (49), Vladimir
Todasca (50). La schi fond reprezentanta noastra Livia Reit termind pe pozitia 32, in proba
de 5 km si pe 42, in cea de 10 km. In probele alpine am concurat la slalom special si
slalom urias, insd nu ne clasam decat la slalom urias, locul 35 in intrecerea feminind prin
Liliana Ichim si locurile 41 si 45 la masculin prin Zolt Balasz si Mihai Bara (jr.).

La patinaj viteza Tibor Kopacz se claseaza pe locurile 19 (5.000 m), 22 (1.500 m)
si 24 (10.000 m), iar Dezso Szilard Jenei termina pe locurile 25 (500 m) si 34 (1.000 m).

Editia cu numarul XV, desfasurata la Calgary (1988), va cuprinde 46 de probe, fata
de numai 39 sustinute la precedenta editie, la care se vor adauga noi discipline
demonstrative: patinaj viteza pe pista scurta (short track) si schi acrobatic ( freestyle).

Romania participa la aceasta editie cu 11 sportivi, din care sase fete au concurat in
zece probe, fatd de doar doud ale baietilor. Cel mai bun rezultat este locul XII, obtinut cu
stafeta feminina de schi fond 4x5 km. La sanie Livia Pelin termind pe locul XVII, iar la
bob 4 persoane, cu Csaba Nagy Lakatos, Costel Pietraru, Grigore Anghel, Florian Olteanu,
ocumpam locul XX. Echipajele de bob 2 persoane: Csaba Nagy Lakatos -Costel Petrariu
(Romania 1), termind pe locul 24; iar Dorin Degan — Grigore Anghel (Romania 2), locul
27 (Official Reports,1988).

La schi alpin, Mihaela Fera concureaza la toate cele cinci probe, dar va termina
numai in cele doua probe noi introduse, locul 21, la combinata alpina si locul 34, la slalom
super urias (Super G). In intrecerile individuale de schi fond cea mai bine clasati va fi
Rodica Dragus, de doua ori locul 39, in probele de 10 km clasic si 20 km liber, urmata de
Adina Tutulan (loc 46, 20km; loc 47, 10 km), Mihaela Carstoi (loc 48, 20km; loc 51,
5km), lleana Hangan (abandon, 5km).

in 1992, la Albertville (Franta), numarul probelor ajunge la 57, fiind dealtfel
pentru prima data cand se desfasoara intreceri feminine in probele de biathlon. Romania
participd cu 23 de sportivi ce vor concura in 37 de probe, la opt ramuri sportive: bob,
biatlon, patinaj viteza, patinaj artistic, sanie, schi fond, schi alpin, sarituri cu schiurile
(Official Reports,1992). Cele mai bune clasari si singurele ce aduc puncte sunt locul IV la
sanie dublu, prin loan Apostol - Liviu Cepoi, si locul VI, prin Mihaela Dascélu la patinaj
viteza in proba de 1.000 m. loan Apostol mai concureaza la sanie simplu, unde termina pe
pozitia 26, in timp ce la sanie simplu feminin Corina Terecoasa, obtine locul 22. Mihaela
Dascilu, alaturi de Cerasela Hordobetiu, concureaza in probele 500 m, 1.500 m, 3.000 m,
5.000 m, iar cele mai bune rezultate vor fi pozitiile 13 (5.000m), 17 (1.500m), 19 (3.000m)
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si respectiv 18 (3.000m), 19 (5.000m). In intrecerile masculine de patinaj vitezi Zsolt
Balo, obtine doua locuri 33, (1.500 m si 5.000m) si doud pozitii 36 (500m, 1.000m), iar in
intrecerea masculind de patinaj artistic Marius Negrea ocupa locul XX V1.

La biatlon, echipa feminina (3 x 7,5 km) cu Adina Sotropa, Mihaela Carstoi si
Ileana Hangan lanosiu, ocupd locul X, iar la individual cel mai bine se claseazd Adina
Sotropa, locul 38, la sprint 7,5 km si locul 41, la proba de 15 km. La masculin Nicolae
Serban, cu o evolutie mai slaba, termina pe locurile 71 (20 km) si 81 (10 km sprint).

Cele doua echipaje de bob 2 persoane se claseaza pe locurile 18 si 22, prin Csaba
Nagy - Laurentiu Budur, respectiv Paul Neagu - Costel Petrariu; iar bobul de 4 persoane,
cu Paul Neagu, Laszlo Hodos, Laurentiu Budur si Costel Petrariu, termina pe locul XX.

In intrecerile de schi, cel mai bine se claseaza Mihaela Fera, locul 28 la coborare si
slalom urias, locul 29, la slalom si locul 39, in proba de Super G. In intrecerea masculini
de schi alpin, Emilian Focgeneanu termina pe pozitia 35 la proba combinatd, pe 42 la
coborare si pe 48 la slalom urias, iar Aurel Foiciuc se claseaza pe pozitia 41 in proba de
slalom, pe 44 la coborare, pe 53 si 68 la slalom urias si Super G. La schi fond Viorel
Sotropa se claseaza pe locul 35, In proba de 30 km clasic si pe locul 36, in cea de 50 km
liber, pe locul 72 la 10 km clasic, iar in proba del5 km liber — pursuit, termina pe pozitia
54. In intrecerea feminina, Ileana Hangan lanosiu concureazi in proba de 30 km liber,
unde ocupa locul 50. La sarituri Virgil Neagoe termina printre ultimii, cu sarituri de 73,5 m
si 72 m la trambulina K90 (locul 57), respectiv 76 m i 78 m la trambulina K120 (locul
58).

in urma propunerii lansate de televiziunile ce cumpiarau drepturile de difuzare a
Jocurilor Olimpice, membrii Comitetului International Olimpic decid sa intrerupd traditia
desfasurarii Jocurilor de Vara si de Iarna in acelasi an. Acest fapt va permite extinderea
perioadei de desfasurare de la 12 zile la 16 zile si totodatd Tmbogatirea numarului de
discipline si probe ce vor fi introduse n programul intrecerilor oficiale. Ca urmare, editia
cu numarul XVII se va desfagura in 1994, in localitatea norvegiana Lillehammer.

Romania a trimis la aceasta editie 23 de sportivi, ce vor concura in 26 de probe.
Singurul punct al delegatiei romane este obtinut prin Ion Apostol - Liviu Cepoi, locul VI in
proba de sanie dublu (Official Reports,1994). La proba feminina de sanie simplu obtinem
locurile 21 si 22, prin Adriana Turea si Sorina Grigore. In intrecerile feminine de patinaj
vitezd Mihaela Dascalu ocupa de doua ori locul VIII (la 1.500 m si 3.000 m), un loc XVII
la 1 000 m si locul XXIII Ia 500 m, iar Cerasela Hordobetiu termina pe locul XIV la 5.000
m, pe 17 la 3.000 m, pe 23 la 1.500 m si pe locul 29 in proba de 500 m. La masculin
Dezideriu Horvath ocupa pozitia 20 la 5.000 m si pozitia 31 in proba de 1.500 m. In aceiasi
probd, colegul sau Zsolt Balo termind pe pozitia 26, iar in probele scurte de 500 m si 1.000
m, se claseaza pe 38 si respectiv 36. La patinaj artistic Cornel Gheorghe ocupa locul XIV,
iar Marius Negrea termina pe locul XIX.

In intrecerile de bob, echipajul de patru format din Florian Enache, Marian
Chitescu, Tulian Pacioianu, Mihai Dumitrascu se claseaza pe locul 23, iar perechea Florian
Enache -Mihai Dumitrascu vor termina pe locul 30.

La biatlon echipa feminind de stafetd (4x 7,5 km), cu Adina Sotropa, Corina
Mihaela Carstoi, Ileana Hangan lanosiu, Ana Roman ocupad locul XVI. La individual
Adina Sotropa termina pe pozitia 18 in proba de 15 km si pe 55 la sprint (7,5 km), Vasile
Gheorghe locul 21 (20 km) si 34 (10 km), Ileana Hangan lanosiu locul 43 la sprint, Corina
Mihaela Carstoi locul 63 in proba de 15 km. In intrecerile feminine de schi alpin, Mihaela
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Fera va egala cea mai buna clasare oficiald, locul XX in proba de combinatd alpind, loc
obtinut anterior de V. Brenci 1n proba de slalom special. Mihaela Fera mai concureaza la
coborare, locul 36 si la Super G unde termina pe 39, in timp ce Maria Zaruc va ajunge la
finish in proba de coborére, unde ocupi locul 40. In cursele de fond obtinem urmitoarele
rezultate: la 30 km liber, Elemer Gyorgy Tanko termina pe locul 52 si Antal Zsolt pe 54; la
10 km classic, Elemer G. Tanko (73), Antal Zsolt (80); iar la proba de pursuit (10 km
clasic+15 km liber), Elemer G. Tanko (59), Antal Zsolt (62).

La Editia a XVIII-a, desfasurata la Nagano (1998), tara noastra va fi reprezentata
de 17 sportivi ce au concurat in 22 de probe (Official Reports,1998). Cele mai bune
rezultate sunt obtinute de Eva Tofalvi, locul 11 in proba de biatlon 15 km si de echipajul
de sanie lon Stanciu - Liviu Cepoi, locul 16. La sanie mai obtinem un loc 26, prin lon
Stanciu si un loc 27, prin Corina Dragan, iar la biatlon un loc 31, prin Eva Tofalvi in proba
de 7,5 km, un loc 60 si un loc 64 prin Marius Ene, in cursele de 20 km si respectiv 10 km.

In probele de bob ne clasam in urmitoarea ordine: Paul Neagu - Gabriel Titaru,
locul 25; Florin Enache - Mihai Dumitrascu, locul 26; Florin Enache, Marian Chitescu,
Iulian Pacioianu, Mihai Dumitrascu, locul 27.

in cursele de schi fond, Monica Lazarut va termina pe locul 34, la 30 km liber,
locul 56, in cursa de 15 km, locul 69 in cea de 5 km si locul 60 in cursa de pursuit (5
km+10 km), iar Zsolt Antal se claseaza pe locul 69, in proba de 10 km si pe locul 45, in
cursa de 30 km si in cea de pursuit (10 km+15km). La schi alpin, reprezentanta noastra
Simona Pastinaru se accidenteaza si nu mai poate concura.

La patinaj artistic Cornel Gheorghe se claseaza pe locul 21, in timp ce la patinaj
vitezd Mihaela Dascalu va obtine locurile 24 (3.000 m) si 34 (1.500 m), iar Dezideriu
Horvath, locurile 30 (5.000 m) si 44 (1.500 m).

Salt Lake City (2002) avea sa fie gazda Jocurilor Olimpice de Iarna la numai
cateva luni de la atacul terorist din 11 septembrie. Romania a participat la aceastd a XIX —a
editie cu 21 de competitori la nu mai putin de 26 de probe (Official Reports,2002).

Cele mai bune rezultate obtinute de delegatia Romaéniei au fost doud locuri XV
obtinute de echipajul feminin de bob -2 persoane, alcdtuit din Erika Kovacs - Maria
Spirescu si de echipajul masculin de sanie dublu, compus din Eugen Radu - Marian Tican,
iar echipajul lon Cristian Stanciu - Robert Taleanu vor termina pe locul XVI. Bobul
masculin de 4 persoane (Florian Enache, Adrian Duminicel, lulian Pacioianu, Teodor
Demetriad), termina pe 21, iar echipajul de dublu Florian Enache - Adrian Duminicel,
ocupa locul 25.

La prima participare in intrecerile olimpice de patinaj vitezd pe pistd scurta,
Katalin Kristo ocupa locul XVII in proba de 1.500 m, locul XX la 1.000 m si locul XXII
la 500 m. La patinaj viteza cele mai bune clasari se vor inregistra in proba de 3.000 m,
Andrea Jakab ocupd locul 24, iar Daniela Oltean termini pe pozitia 29. In proba
individuala de patinaj artistic reprezentantii Roméaniei, Maria Roxana Luca si Gheorghe
Chiper, se vor clasa pe locul 23.

In intrecerile de schi alpin Alexandra Munteanu termind pe locul 22, in proba de
combinata alpind; locul 29, la Super G; locul 33, la coborére; si locul 41, la slalom urias.
La schi fond Zsolt Antal se claseaza pe locul 26, in proba de 30 km si pe locul 46, in proba
de sprint. in intrecerile de biatlon Eva Tofalvi, cotatd printre favoritele delegatiei noastre,
termind abia pe pozitia 52 in proba de 15 km si pe 61 in proba de sprint; Dana Elena
Cojocea ocupa pozitiile 55 (sprint) si 61 (15 km); si Alexandra Rusu, locul 72 in proba de
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sprint. La masculin, Marian Blaj se claseaza pe locul 42 (10 km sprint), locul 51 (20 km
individual), locul 55 (12,5 km pursuit).

Editia a XX-a a Jocurilor Olimpice de larna, desfasurata la Torino (2006), a avut
ca motto: ,,passion lives here", dorind sa demonstreze c¢d nimic cu adevarat mare nu a fost
creat vreodata fara pasiune. Romania a participat la aceasta editie cu 25 de sportivi, ce au
concurat la 30 de probe (Official Reports, 2006). Cele mai bune rezultate ale sportivilor
nostri sunt doud locuri XIV obtinute de stafeta feminind de biatlon, avand in componenta
pe Dana Elena Plotogea (Cojocea), Eva Tofalvi, Mihaela Purdea, Alexandra Rusu si de
patinatorul Gheorghe Chiper.

La sanie echipajul Eugen Radu - Marian Lazarescu termind pe pozitia 15, iar
Cosmin Chetroiu — Tonut Taran se vor clasa pe pozitia 18. Un alt loc 18 este ocupat de
Katalin Kristo, in proba de 1.500 m, care mai obtine locul 22 (1.000 m) si locul 23 (500
m). Eva Tofalvi termina pe locul 19 in proba de biatlon 15 km si abia pe locul 70 la 10 km
pursuit. La bob sportivii romani au evolutii modeste fatd de cele cu care eram obignuiti,
bobul de patru se claseaza pe locul 22, iar echipajele de doua persoane termind pe pozitiile
24 si 26.

Ceilalti sportivi roméni au avut o comportare ceva mai slaba. La patinaj viteza
Daniela Oltean termina pe pozitia 26 in proba de 3.000 m si pe pozitia 35 la 1.000 si 1.500
m, iar Claudiu Grozea ajunge la finish al 26 — lea. La schi alpin Florentin-Daniel Nicolae
termina pe locul 35 in proba de combinata alpina si pe 53 la coboréare, in timp ce Bianca-
Andreea Narea, termind prima mansd pe pozitia 47 si nu intrd In mansa a doua de slalom
urias. La schi fond cel mai bine se claseaza Zsolt Antal, locul 46 1n proba de 50 km, locul
61 la 15 km clasic si locul 47 in proba de pursuit. In proba de sprint pe echipe Zsolt Antal
concureaza alaturi de Mihai Giliceanu si vor termina pe locul 21. La feminin Monika
Gyorgy termina pe locul 50 in proba de 30 km, pe 60 in proba de 10 km clasic, pe locul 59
la pursuit si sprint.

Ultima editie a Jocurilor Olimpice de larnd s-a desfasurat la Vancover (2010),
Canada, unde au participat aproximativ 2.600 de sportivi, din 82 de tari, ce au concurat in
86 de probe la 15 discipline sportive. Romania a fost reprezentata de 29 de sportivi, ce au
concurat in 28 de probe la 9 discipline sportive: biatlon, bob, patinaj artistic, patinaj viteza
pe pistd scurtd, sanie, schi acrobatic, schi alpin, schi fond, skeleton (Official Reports,
2010). Cel mai bun rezultat a fost locul 10 obtinut de stafeta feminina de biatlon, formata
din Dana Plotogea, Eva Tofalvi, Mihaela Purdea si Reka Ferencz. Alte doud locuri 11, au
fost obtinute de Eva Tofalvi in cursa de 15 km individual si de echipajul de bob - 2
persoane, alcatuit din Nicolae Istrate si Florin Cezar Craciun. Eva Tofalvi are o evolutie
buna si in celelalte probe unde se claseaza pe locul 14 la sprint, pe 19 la pursuit si pe locul
24 1n proba de 12,5 km mass start.

La bob echipajul de 4 persoane, compus din Nicolae Istrate, loan Danut Dovalciuc,
Ionut Andrei, Florin Cezar Craciun si echipajul feminin de bob 2 persoane, format din
Carmen Radenovic - Alina Vera Savin, au obtinut doud locuri 15. La sanie dublu, Cosmin
Chetroiu — Ionut Taran se vor clasa pe pozitia 17, iar Paul Ifrim - Andrei Anghel, locul 20,
la simplu Raluca Stramaturaru termind pe locul 21, iar Valentin Cretu va ocupa in final
pozitia 31. La skeleton Maria Marinela Mazilu termind pe locul 19. La patinaj viteza pe
pista scurta, Katalin Kristo ocupa locul 24 in proba de 1.500 m, iar la patinaj artistic Zoltan
Kelemen termina pe pozitia 29.
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In intrecerile de schi, cel mai bine se claseaza Paul Constantin Pepene si Petrica
Hogiu, locul 16 in proba de sprint pe echipe. La individual Paul Constantin Pepene termina
pe pozitia 37 in proba de 15 km si pe 29 la pursuit, Petricd Hogiu locul 57 la 15 km, iar
Monika Gyorgy termind pe locul 43 in proba de 10 km clasic, pe locul 44 la sprint, pe 47
in proba de 30 km si pe locul 55 la pursuit. In proba feminini de ski cross Ruxandra
Nedelcu va termina pe locul 33, iar in Intrecerile de schi alpin singurul care se claseaza
este loan-Gabriel Nan, locul 49 in proba de slalom urias.

Concluzii

Dacé este sa privim critic evolutia participarii Romaniei la Jocurile Olimpice de
Iarna se pot extrage cateva concluzii. Un prim aspect ar fi ca nu intotdeauna sportivii nostri
S-au bucurat de un sprijin corespunzitor din partea autoritatilor locale si centrale, atat
pentru pregatire cat si pentru a participa in cele mai bune conditii in intreceri.

In Romania sporturile de iarnd au fost intotdeauna vaduvite de lipsa unei
infrastructuri de pregatire adecvate care nu numai ca face dificila pregitirea pentru
obtinerea unor performante de varf, dar poate si mai important ar fi faptul cad doar un
numar limit de tineri au acces la instruire, ceea ce reduce considerabil baza de selectie
pentru sportul de performanta.

Conditiile climatice in schimbare, fiind anticipatd o crestere a temperaturilor
globale, face necesard asigurarea unor instalatii de gheatd si zapada artificiald, dar si
realizarea unor investitii In statiuni ce asigurd un mediu ceva mai favorabil, cum ar fi
temperaturi scdzute, conditii de precipitatii, etc.

Desi numarul participantilor din delegatia Romaniei a crescut odatd cu cresterea
numarului de discipline si probe, rezultatele acestora sunt intr-un usor declin, ceea ce ar
impune cateva masuri: stabilirea unor directii de dezvoltare, asigurarea unor conditii de
cercetare, realizarea unor schimburi Intre tehnicieni si nu in ultimul rand largirea bazei de
selectie, 1n principal prin introducerea in activitatea scolara si extragcolara a unor discipline
sportive specifice sezonului rece.

Dezvoltarea statiunilor si promovarea sporturilor de iarna poate aduce beneficii pe
mai multe planuri. Sporturile de iarnd constituie un mijloc important pentru activitatile
recreative si de promovare a sanatatii, insd aduce vaste beneficii din punct de vedere
financiar, mai ales sub aspectul dezvoltarii locale, prin creerea de noi locuri de munca,
incurajarea productiei §i consumului de alimente si de bunuri (Imbracaminte, artizanat,
etc.).

In final, dorim s reamintim ca sportul reprezinta cel mai bun mijloc de promovare
a Romaniei, iar prin organizarea unor evenimente sportive poate sd contribuie la
dezvoltarea statiunilor montane si implicit a turismului. Se poate observa ca existd o
stransd conexiune intre toate aceste aspecte si probabil cd acestea potenteaza la randul lor
cresterea rezultatelor sportive. Probabil asa se explicd cum existenta unor patinoare face ca
Ungaria sa detind doua medalii olimpice de argint si patru de bronz obtinute la patinaj
artistic, sau dezvoltatea statiunilor de schi din Bulgaria, sa-i aduca o medalie de aur la
biatlon, doua de argint la patinaj viteza pe pista scurtd si trei de bronz la schi fond, biatlon
si patinaj viteza pe pista scurta.

Conflicte de interese
Nimic de precizat.
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