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Rezumat

Ramura in marea familie a gimnasticii, disciplind exclusiv feminind cu un trecut
de numai cateva decenii, Gimnastica Ritmica are o istorie relativ scurtd, marcata de o
ascensiune foarte rapidd datorita numérului de participante in continui crestere. in ultimii
ani competitiile de gimnasticd ritmicad sunt tot mai atractive devenind adevarate gale de
frumusete si eleganta.

Lucrarea de fatd doreste sa pund 1n evidentd evolutia gimnasticii ritmice in
perioada 2008-2011 din punct de vedere al participarii sportivelor in Campionatul
National.
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Abstract

Branch in the grand family of gymnastics, an exclusively feminine discipline with a
past of a few decades, rhythmic gymnastics has a relatively short history, marked by a very
rapid rise due to the growing number of participating gymnasts. In recent years,
gymnastics competitions are becoming increasingly attractive, turning into true galas of
beauty and elegance.

This paper seeks to highlight the evolution of rhythmic gymnastics in the period
2008-2011 in terms of the athletes participating in the National Championships.
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Introducere

Sportul ocupa un loc tot mai important in viata omului modern. El asigurd sénatate,
propice afirmarii de sine intr-o competitie desfasurata dupa reguli si regulamente riguros
aplicate, intr-un climat de fair - play.
Datorita specificului ei, se considera cd gimnastica ritmica reprezintd o activitate la granita
dintre sport si artd, fiind in acelasi timp: performantd si artd, tehnicd si expresivitate,
activitate individuala si/saucolectiva.
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Scop

Studiul doreste sa surprindd participarea gimnastelor de performantd in cadrul
Campionatelor Nationale de gimnastica ritmica in perioada 2008-2011 pe categorii de
clasificare: Mica Gimnasta, cat. A IV-a, cat. A Ill-a, cat. A Il-a si Senioare.
Metode

Ca metoda in studiu s-a folosit analiza documentelor statistice. Datele statistice au
fost preluate de la Federatia Romanad de Gimnastica Ritmica.

Rezultate

In vederea prezentirii cit mai obiective a rezultatelor obtinute in ceea ce priveste
participarea gimnastelor din Roméania la Campionatul National de gimnastica ritmica am
recurs la intabelarea datelor si reprezentarea grafica a rezultatelor.

Analizand participarea gimnastelor la Campionatul National de Copii la gimnastica
ritmica , categoriile Mica Gimnasta si a [V-a am obtinut urmatoarele rezultate:

Tabel 1 Numarul de participante la Campionatul National de Copii din 2008-2011
(sursa:www.frgr.ro)

AN 2008 | 2009 2010 | 2011
Campionatul MG 74 56 43 50
]CV”’”-‘?"”I de | Catego alv-a 66 62 56 55
opn rii
Cluburi 14 18 13 13
Participante

in graficele de mai jos observam ci numarul gimnastelor in 2008 la categoria MG este
mai mare §i anume 74 gimnaste comparativ cu numarul gimnastelor de la categoria a [V-a
de 66. In schimb in anii 2009, 2010 si 2011 numarul gimnastelor participante la categoria
MG este mai mic comparativ cu numarul gimnastelor de la categoria a IV-a.

MG Grafic 1 Numarul participantelor la
categoria Mica Gimnasta
(sursa:www.frgr.ro)
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( sursa:www.frgr.ro)
Grafic 2 Numarul participantelor la
categoria a IV-a
In urma analizei cu privire la participarea gimnastelor la Campionatul National de
Junioare si Senioare la gimnastica ritmica , s-au obtinut urmatoarele rezultate (tabel nr. 2)

Tabel 2 Numarul de participante la Campionatul National de Junioare si Senioare din
2008-2011 (sursa:www.frgr.ro)

AN 2008 2009 2010 2011
. alll-a 38 41 51 59
Campionatul
National de all-a 35 40 32 26
Junioare §i | cateqorii 3
Senioare 9 Senioare 12 15 19 20
Cluburi

Participante 12 13 15 14

Din graficele 3 si 4 se observa o scadere a numarului de participante de la categoria a
I1l-a si pana la Senioare pe tot parcursul anilor 2008-2011. In schimb din punct de vedere
al numarului de gimnaste pe categorii se observa o crestere la categoria a Ill-a unde in
2008 este de 38 gimnaste, in 2009 de 41 de gimnaste, 2010 de 51 gimnaste iar in 2011 de
59 gimnaste. Astfel se observa o crestere din 2008 pana in 2011 de 21 gimnaste la
categoria a Ill-a. La categoria a ll-a numarul participantelor este in anul 2008 de 35,
crescand 1n 2009 la 40 de gimnaste dar scazand la 32 in 2010 si la fel si in 2011 pana la 26
de gimnaste. In ceea ce priveste senioarele numarul participantelor cresc pe tot parcursul
anilor astfel: in 2008 — 12 gimnaste, in 2009 — 13 gimnaste, in 2010 — 19 gimnaste iar in
2011 este de 20 gimnaste.
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Grafic 3 Numarul participantelor la Grafic 4 Numarul participantelor la
categoria a lll-a categoria a ll-a
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Grafic 5 Numarul participantelor la categoria Senioare
( sursa:www.frgr.ro)

Analizand si numarul cluburilor participante la cele doud campionate nationale de
copiii si de junioare si senioare pe perioada 2008-2011 se observa ca in anul 2009 numarul
de cluburi participante la Campionatul National de Copii este mult mai mare decat in
ceilalti ani analizati precum si de numarul de cluburi participante la Campionatul National

de Junioare si Senioare.
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Grafic 6 Numarul cluburilor participante

la Campionatul National de Copii
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Concluzii

Rezultateleobtinute permit satragemconcluzia c¢d numdrul gimnastelor
participante in Campionatele Nationale la categoriile mici descresc iar la categoriile
mari cresc de la an la an.

Faptul cd numarul gimnastelor de categoric mica este mai redus in
2011comparativ cu anii anteriori aduce in atentia noastra o viitoare problema pentru
evitarea scaderii numarului de gimnaste ajunse la seniorat.

Se constatd si cd intre 2008-2011 numarul senioarelor a crescut atit pe plan
national cat si international, aceasta se datoreaza maturizarii §i acumularii
experientei competitionale ce duce la cresterea longevitatii gimnastelor in activitatea
de performanta.
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