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Rezumat
Introducere. Pentru castigarea unui trofeu la nivel mondial in handbalul feminin
modern, este necesar ca toti componentii unei echipe reprezentative sa aiba o evolutie
foarte buna. Aportul portarului la castigarea unui meci este de cele mai multe ori
decisiv, mai ales atunci cand ambele echipe sunt de valoare apropiata.
Ipoteza cercetarii: am presupus ca prin studierea eficientei portarului in handbalul de
mare performantd, se vor semnala diferite aspecte privind aportul portarului in
castigarea unui titlu mondial.
Obiectivele cercetarii:
* Analizarea eficientei portarului de handbal la competitiile feminine de
nivel mondial;
» Studierea rolului pe care l-au avut jucatorii portari pentru céstigarea
celor trei titluri mondiale consecutive de catre reprezentativa Rusiei.
Metode de cercetare: analiza literaturii de specialitate; metoda observatiei; metode
statistico-matematice de prelucrare si interpretare a datelor.
Date rezultate din cercetare: eficienta jucatorilor portari ai reprezentativei Rusiei a
fost de 39% la turneul din 2005; de 40 % pentru turneul din anul 2007 si respectiv de 42
% 1n cazul castigarii celui de al treilea titlu mondial consecutiv din anul 2009.
Concluzii:

* Pentru castigarea unui titlu mondial la nivelul echipelor reprezentative feminine
in handbal, eficacitatea portarilor trebuie sa fie de cel putin 35 %;

» Cagstigarea a trei titluri mondiale consecutive 1n handbalul feminin este o
performanta unica, ce nu a fost usor de realizat fara aportul unor portari de mare
valoare.
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Abstract

Introduction: For winning a World Trophy in the modern women’s handball is
necessary for all the players of the representative team to have a very good
performance. The goalkeeper’s role in winning a handball match is most of the times
decisive, especially when both teams have almost the same value.
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The hypothesis of the research: T assumed that by studying the goalkeeper’s

efficiency in women’s handball will emphasize several aspects regarding the

goalkeeper’s role in winning a world title.

The objectives of research:

e Analyzing the efficiency of the handball goalkeeper at the Women’s World
Competitions;

e Studying the role the goalkeepers played in winning the three consecutive world
titles by the Russian representative.

Research methods: the analysis of handball literature; the observing method:;
mathematical and statistical methods of processing and interpreting data.
Data resulting from the research: the efficiency of the Russian goalkeepers was of
39% at the 2005 Championship; of 40% at the 2007 Championship and 42% when
winning the third consecutive World titles in 20009.
Conclusions:
e For winning a world title the efficiency of the women teams has to be at
least of 35%);
e Winning three consecutive world titles in the women’s handball is a unique
performance that could not have been possible to accomplish without the
great goalkeepers.

Key words: handball, national teams, world championship, goalkeeper, efficiency

Introducere
Handbalul fiind un joc sportiv de echipa, desigur ca rezultatul final depinde in buna
masurd de contributia adusa de toti jucatorii la indeplinirea sarcinilor ce le revin in atac
si in apdrare. Jucdtoarei specializate pe postul de portar ii revine, insd o sarcind
deosebitd, aceea de a rezista asalturilor adversarilor, care prin aruncari puternice, bine
tintite, precedate de miscari ingeldtoare, Incearcd sa-i invinga vigilenta si sd Inscrie.
Daca poarta este ,,pazita” de un portar dotat cu calitati si instruit In mod corespunzitor,
echipa poate spera sa obtina victoria, in conditiile infruntarii unui adversar egal ca forta
de joc (Ghermanescu I. K., Gogéltan V, Jianu E., Negulescu 1., 1983). Importanta
acestui post (cel de portar) in structura de baza a echipei se repercuteaza in mare masura
asupra performantei intregii echipe. Astfel, importanta postului de portar in
determinarea succesului In competitii se concretizeaza prin urmatoarele aspecte:
= un portar bun, cu un procentaj ridicat al mingiilor apdrate demoralizeaza
adversarii, contribuind in acelasi timp la cresterea increderii in fortele proprii
si a spiritului de echipa;

. calmul, siguranta lui in interventii, curajul si spiritul sau de sacrificiu
influenteaza starea de spirit a coechipierilor, mobilizandu-i in ,,lupta”;

= un portar slab pregétit, insuficient mobilizat §i concentrat in joc poate
periclita victoria chiar dacd echipa sa este superioara adversarilor din toate
punctele de vedere;
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= portarul are o foarte mare raspundere in cadrul echipei, deoarece activitatea
lui nu se rezuma numai la apararea portii; el participa la intreaga desfasurare
a jocului, avand un rol important atat in aparare, cat si in atac;

. evolutia buna in momentele decisive ale unei partide, referindu-ne aici la
apararea loviturilor de la 7m, a contraatacurilor si a aruncarilor la poartd pe
final de meci;

. utilizarea alternativd a portarilor in functie de situatie, pentru pastrarea

unitatii de echipa;

. fard portari care s apere cu acelasi randament pe toatd durata unui joc sau a
unei competitii, fard portari care sd poatd rezista stresului psihic creat de
miza jocului sau a locului in care acesta se desfdsoard, nu se pot obtine
rezultate de valoare.

In literatura de specialitate din Roménia existd putine referiri la capacitatea de
performantd precum si la aportul portarului la castigarea unui joc de handbal.
Remarcam lucrarea “Ultimul aparator” scrisd de Hristache Naom (1983), in care este
prezentati activitatea lui Penu Cornel. In lucririle lor, LK. Gherminescu (1983), 1. Bota
(1987), Biro F. (2003, 2010), Sotiriu R. (1995), aloca céate un capitol referitor la
progétirea portarilor de handbal (fizicttehnic), fard a face referiri la capacitatea de
performantd a acestuia, respectiv aportul portarului pentru castigarea unui meci de
handbal.
Ipoteza cercetdrii
Am presupus ca prin studierea eficientei portarului in handbalul de mare performanta,
se vor semnala diferite aspecte privind aportul portarului in castigarea unui titlu
mondial.
Obiectivele cercetarii

* Analizarea eficientei portarului de handbal la competitiile feminine de

nivel mondial;
» Studierea rolului pe care l-au avut jucatorii portari pentru céstigarea
celor trei titluri mondiale consecutive de catre reprezentativa Rusieli.

Scopul lucrdrii 11 constituie perfectionarea antrenametului sportiv in handbal pe baza
studierii capacitatii de performantd a portarilor reprezentativei Rusiei in competitiile
internationale.
Metode de cercetare
Analiza literaturii de specialitate; metoda observatiei; metode statistico-matematice de
prelucrare si interpretare a datelor.
Date rezultate din cercetare §i interpretarea lor
In Tabelul nr. I, observam ci eficacitatea portarilor reprezentativei Rusiei este de 23 %
in cazul aruncarilor la poartd de la 6m, astfel ca au fost aparate un total de 9 mingi din
40 de aruncari. Aruncdrile de pe extrema prezintd un total de 77 de aruncéri din care au
fost aparate 29 aruncari avand o eficientd de 38 %. Aruncérile de la 9m au fost 1n total
130 de incercari din care au fost aparate de catre subiectele noastre un total de 82 de
aruncari, avand o eficacitate de 63% ; aruncérile de la 7 m dictate Tmpotriva
reprezentative Rusiei au fost iIn numar de 53 din care au fost aparate 15 aruncari avand
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o eficacitate de 28%. Au fost efectuate un total de 68 aruncari pe contraatac din care
portarii au aparat 13 aruncari, avand o eficacitate de 19 % la aceasta rubrica. Aruncarile
prin patrundere au fost in numar de 25 din care au fost aparate doar 6 aruncéri avand o
eficientd de 24%. In cazul turneului din anul 2005 au fost aparate in total 154 de
aruncdri dintr-un total de 393 aruncari, fapt ce a conferi o eficacitate de 39% pentru
acest turneu.

Tabel 1 Eficacitatea jucatoarelor portar la C.M. din anii 2005; 2007; 20009.

Editia | Total 6m Extrem I9m 7m Atac Patrund
a rapid ere
Ap./Ar. |Ap./Ar. | Ap./Ar. |Ap./Ar. | Ap./Ar. | Ap./Ar. | Ap./Ar.
2005 | 154/ 9/40 | 29/77 82/ 15/53 | 13/68 6/25
393 130
39% 23% 38% 63% 28% 19% 24 %
2007 | 154/ | 26/73 | 17/49 85/ 9/42 16 /51 1/18
387 154
40 % 36% 35% 55% 21% 31% 6%
2009 | 136/ | 20/60 | 38/67 56/ 4/31 9/38 9/22
323 105
42% 33% 57% 53 % 13% 24% 41%
Eficie 40, 30,66 | 43,33% | 57% 20,66 | 24,66% | 23,66%
ntd 33% % %

Legenda : Ap.=aruncéri aparate; Ar.=aruncari

In cazul Campionatului Mondial desfasurat in anul 2007, portarii reprezentativei Rusiei
au avut un aport insemnat pentru castigarea titlului mondial. Dupa prelucrarea fiselor de
joc, observam ca portarii au un total de 26 interventii reusite la aruncarile de la 6m
dintr-un total de 73 de aruncari, avand un procentaj de 36%. Aruncdrile de pe extrema
aparate au fost in numar de 17 aruncari dintr-un total de 49 aruncari, avand si in acest
caz o eficacitate de 35%. Aruncérile de la distanta au fost procedeele cu numarul cel
mai mare de Incercari (154), iar portarii au reusit sd apere 85 de aruncari avand o
eficacitate de 55%. Aruncérile de la 7 m aparate au fost in numar de 7 aruncari dintr-un
total de 42 aruncari, eficienta fiind de 21 procente. Pe contraatac s-a aruncat de 51 de
ori fiind aparate 16 aruncari, eficacitatea fiind de 31 procente. Prin patrundere au fost
aparate doar 1 aruncare dintr-un total de optusprezece aruncari. In concluzie la acest
turneu au fost apéartate in total 154 de aruncari din 387 aruncari, eficacitatea portarilor
fiind de 40 procente.

Din analiza tabelului 1 observam ca la Campionatul mondial din anul 2009 eficacitatea
portarilor Rusiei a fost de 33 % la aruncarile de la 6m respectiv 57 % la aruncarile de pe
extremi. In cazul aruncarilor de la 9m eficacitatea este de 53 % fiind urmati de un
procent de 13% in cazul aruncdrilorde la 7m. Aruncarile pe contraatac prezintd o
eficacitate de 24% iar aruncarile din patrundere au o eficacitate de 41%. Cel mai mare
numar de Incercari de finalizare au fost efectuate prin aruncari de la 9m, acestea fiind in
total de 105 aruncari urmeaza aruncirile de la 6m cu un total de 63 aruncari. Aruncarile
de pe extrema prezinta o suma de 67 de aruncari iar aruncdrile prin patrundere au o
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valoare de 22 arunciri. Pe contraatac au fost efectuate 38 de aruncari din care au fost
aparate de catre portari 9 aruncari. Portarii inclusi in studiu au reusit sa apere 56 de
aruncari de la 9m; deasemenea, au aparat 20 aruncari de la 6m. La aruncarile de pe
extrema au reusit sa apere 38 aruncari.

In tabelul 2, prezentim comparativ eficacitatea portarilor reprezentativelor feminine

clasate pe locurile 1-4, la Campionatele mondiale incluse in studiul nostru (editiile
2005, 2007, 2007).

Tabel 2 Eficacitatea echipelor clasate pe locurile 1-4 la Campionatele Mondiale de
handbal feminin din anii 2005, 2007, 2009

Locul 1 2 3 4

Editia C.M.
2005 Rusia Roménia | Danemarca Ungaria
Eficacitatea 39% 39% 34% 40%
portarilor
2007 Rusia Norvegia | Danemarca | Romania
Eficacitatea 40% 40% 37% 34%
portarilor
2009 Rusia Franta Norvegia Spania
Eficacitatea 42% 36% 40% 38%
portarilor

Concluzii:

*  Pentru céstigarea unui titlu mondial la nivelul echipelor reprezentative feminine
in handbal eficacitatea portarilor trebuie sa fie de cel putin 39-40%;

» La aruncarile din apropierea semicercului portarii reprezentativei Rusiei au avut
o eficacitate pe parcursul celor trei turnee de campionat mondial de 30,66%; la
aruncarile de pe extrema eficacitatea a ajuns la 57 %, iar la aruncarile de la
distanta s-a reusit o eficacitate crescuta de 57%.

* Importanta acestui post (cel de portar) in structura de bazd a echipei se
repercuteaza in mare masurd asupra performantei intregii echipe. Astfel un
portar bun, cu un procentaj ridicat al mingiilor apirate demoralizeaza
adversarii, contribuind in acelasi timp la cresterea increderii in fortele proprii si
a spiritului de echipa. Calmul, siguranta lui in interventii, curajul si spiritul sdu
de sacrificiu influenteaza starea de spirit a coechipierilor, mobilizandu-i in
timpul jocului.

» (agstigarea a trei titluri mondiale consecutive in handbalul feminin (2005, 2007,
2009) este o performanta unica, ce nu a fost posibil de realizat fara aportul unor
portari de mare valoare.
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