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Rezumat

In evolutia societatii contemporane, sportul a evoluat deasemenea, intr-0
realitate complexa. Calitatea si cantitatea ofertei sportive cresc simultan cu cresterea
numarului persoanelor implicate, deoarece, a face sport a devenit un stil de viata, o
modalitate de a iesi in evidenta.

Sportul de loisir reprezintd o componenta socio-culturald a societatii, dar in
acelasi timp si un factor de dezvoltare. Una din cele mai importante implicatii este
legatd de marea diversitate a actiunilor motrice implicate, acest aspect determinand
gradul ridicat de accesibilitate pentru toate categoriile de persoane, indiferent de
varsta, gen ori abilitati practice.

Acest tip de activitati, utilizeazd o gama variatd de mijloace; alegerea
acestor mijloace este determinatd de conditii economice si geografice, nivelul de
civilizatie, traditii culturale si sociale.

Intregul bagaj de mijloace poate fi practicat individual (activitate
neinstitutionald) si in forme necompetitionale, in interior ori in aer liber, ultima
forma raspunzand foarte bine nevoii de reintoarcere la natura si de a face miscare in
tabere sau vacante, la mare ori la munte.

Influentele pe care turismul montan le determind in mod direct (asupra
subiectilor, studentii facultatii noastre) si indirect (asupra viitorilor elevi ai actualilor
nostri studenti), trebuie studiate, deoarece implica aspecte instructive, educative,
sociale si nu in ultimul rand economice.

Cuvinte cheie: perspective, turism montan, loisir

Abstract

In today's society evolution, sports advanced too, in a complex reality. Quality
and quantity of the sportive offer, increase in the same time with increasing of the
people's involved number, because, making sport became a life style, a way to stand
out in bold relief.

Leisure sport means a socio — cultural aspect of the society, but in the same
time a factor of developing. One of the most important implications is about the
great diversity of motions involved, this aspect determinig the high level of
accesibility for all kind of persons, indifferently of age, gender or practical abilities.
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This type of activity uses very diverse practice means; this means selection is
determined by economic and geographic conditions, civilization level, cultural and
social traditions. AIll the content can be practiced in unorganized and
uncompetitional forms, inside or outside, the last of them answering very well to the
need of returning to the nature and making sports in camps or holidays, at seaside or
mountains.

The influences that the mountain tourism makes directly (on our students) and
undirectly (on the future students of our students), must to be studied, because of the
instructive, educational, social, and not at the last, economical aspects involved.

Key words: perspectives, mountain tourism, leisure

Introducere

In conditiile de dezvoltare a societitii contemporane, sportul a evoluat si el
intr-o realitate multiforma, atat din perspectiva miscarii propriu-zise, a
caracteristicilor subiectilor, cat si din cea a motivatiei pentru participare.

Calitatea si cantitatea ofertei sportive evolueazd in paralel cu cresterea
numarului de participanti, deoarece, a face sport a devenit pentru multe persoane un
mod de evidentiere personala si chiar un mod de viata (Binkowska-Bury M, Penar-
Zadarko B, 2009).

Influentele pe care turismul montan le produce in mod direct (asupra
participantilor, inclusiv asupra studentilor nostri) dar si indirect (inclusiv asupra
viitorilor elevi ai studentilor nostri) trebuiesc studiate, datoritda multiplelor aspecte
instructive, educative, sociale si nu in ultimul rand economice, implicate (Bran F,
Simion T, Nistoreanu P, 2000).

Definirea ariei de interes

Sportul pentru toti reprezinta un aspect socio — cultural al societatii, dar in
acelasi timp si un factor al dezvoltarii acesteia. Adrian Dragnea defineste sportul
pentru toti ca forma a sportului care, in general, nu are caracter competitional, fiind
practicat atat in cluburi cat si in forme neorganizate. Deoarece mai recent unii autori
(Dragnea A, 2002, Bota A, 2007) denumesc aceasta activitate ca activitate motrica
de timp liber, vom utiliza in continuare aceastd sintagmad.Unul din aspectele cele
mai importante este reprezentat de diversitatea actelor motrice ce pot fi practicate in
cadrul sdu, aspect care determina gradul ridicat de accesibilitate pentru toate
categoriile de persoane, indiferent de varsta, sex ori aptitudini motrice.

Din semnificatia sintagmei mentionate anterior, este credem evident
continutul acestui tip de practica (actiuni motrice simple sau complexe, imprumutate
din tehnica specificd unor ramuri ori discipline sportive, practicate in conditii
regulamentare simplificate, in absenta caracterului competitional, In mod organizat
sau nu, in timpul liber al oricarei persoane). Activitatile motrice de timp liber
utilizeazd mijloace foarte diverse, alegerea lor fiind determinatd de conditiile
economice, geografice, gradul de civilizatie, traditiile culturale si sociale specifice
locului.

In alta ordine de idei, continutul siu poate fi practicat in forme neorganizate si
necompetitionale si poate fi constituit din Intrega gama de acte motrice desfasurate
in interior sau in aer liber, ultima categorie raspunzand foarte bine nevoii de
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reintoarcere la naturd si necesitatii de a face sport in tabere, vacante, in campinguri,
pe malul marii ori in varf de munte. Fard a face o enumerare cu caracter normativ
(Simonek J, 2010), putem aminti intraga gama de sporturi clasice (jocurile sportive,
inotul, ciclismul, canotajul si altele), altele care deschid noi campuri de activitate
(atletismul — jogging-ul, schiul, navigatia, etc.)sau activitati foarte intense, chiar
riscante, sub forma sporturilor extreme (escalada, schiul extrem, zborul cu
parapanta, bungee jumping, rafting etc)
Scopul si obiectivele activitatilor motrice de timp liber

In ultima perioada, a aparut tot mai frecvent, tendinta de a pune un accent parca
prea mare pe functia recreativa, fapt ce a determinat si denumirea tuturor activitatilor
specifice timpului liber cu sintagma ,,activitdti recreative”, ceea ce dupa parerea
noastrd este o greseald, aparand astfel ca necesard abordarea temei functiilor
indeplinite. In acest context, considerdim ci a imprumuta ce este mai bun din cele
doua sisteme de clasificare, este cea mai bund abordare si ca astfel, putem vorbi
despre urmatoarele functii ale activitatilor motrice de timp liber (Dragnea A, 2006,
Bota A, 2007):

1. Functia conativa, de satisfacere a dorintei de miscare, are in vedere faptul
ca aceasta dorintd a omului este naturald, reprezentdnd din preistoria umanitatii,
esenta existentei sale, producand efecte prin descarcarea energetica, prin efortul de
vointa, prin trairile afective etc.;

2. Functia compensatoare, se refera la refacerea resurselor organismului si
pregatirea pentru noi eforturi, mai ales in conditiile efectelor determinate de
specificul vietii moderne (transporturi, informatizare, cibernetizare, preponderenta
activitatilor sedentare etc.);

3. Functia recreativa, de divertisment, urmareste crearea unui climat de viata
pozitiv, optimist;

4. Functia de socializare (sau integrativd), este caracteristica activitatilor de
grup, facilitand interactiunea dintre indivizi, contribuind la socializarea acestora, la
dezvoltarea spiritului de cooperare, de intrajutorare;

5. Functia culturald (sau educativa), manifestatd prin notiuni ca fair-play,
autodepdsire, angajare fatd de sine si fatd de parteneri, cunoasterea propriei culturi
sau a altor culturi etc.;

6. Functia economicd, perceputd din perspectiva cheltuielilor ocazionate de

practica sportiva de timp liber, dar si de serviciile conexe implicate in aceastad
practicd, aceastd preocupare devenind §i consumator si producdtor de bunuri si
Servicii;
Activitdtile motrice de timp liber nu se adreseaza unilateral vreunei functii, aceeasi
activitate putand intruni mai multe caracteristici (de exemplu turismul de munte le
poate intruni aproape sau chiar pe toate) si de aceea consideram ca este de dorit sa
fie utilizate 1n practica, activitati a caror finalitdti sa fie subordonate cat mai multor
functii, daca se poate tuturor.

Turismul de munte ca forma de practicare a activititilor motrice de timp liber

O definitie din multele acceptate, prezinta turismul ,,ca pe un ansamblu de
masuri puse in aplicare pentru organizarea si desfisurarea unor célatorii de agrement
sau in alte scopuri, realizate fie prin intermediul unor organizatii, societéti sau agenti
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specializati, fie pe cont propriu, pe o durata limitatd de timp, precum si industria care
concuri la satisfacerea nevoilor turistilor.” (Minciu R, 2002)

In literatura de specialitate existdi numeroase puncte de vedere privind
diferentierile dintre tipurile de turism si formele de practicare a acestuia. Meritul in
ceeea ce priveste delimitarea dintre tipurile de turism si formele acestuia, i apartine
lui Bernecker (1962), el considerand ca tipurile de turism reflecta deosebiri ce apar
in esenta internd a turismului, deosebirile fiind determinate de motivatii. Forma de
turism reliefeazd modul concret si circumstantele In care se realizeaza practic
turismul. Tipul tine deci de esenta turismului, iar forma de natura manifestarii lui.

Sintetizand clasificarile anterioare, I. Mac (citat de Mahara Gh, 1995) distinge
patru tipuri de activitati turistice:

A. Turismul de timp liber;
a — turismul de recreere (plimbari, drumetii, excursii, vacante);
b — turismul de recreere si ingrijire a sanatatii;
¢ — turismul de vizitare (cultural, social, familial, religios);
d — turismul de distanta mica;
B. Turismul de tranzit (voluntar si conditionat);
C. Turismul cultural si sportiv ( manifestari folclorice, festivaluri, concursuri
sportive etc.);
D. Turismul profesional (stiintific, cultural, tehnic, afaceri, diplomatie etc.).
O alta clasificare (Cocean P, 1997), delimiteaza urmatoarele tipuri de turism:
- Turism de recreere;
- Turism de ingrijire a sanatatii;
- Turism cultural,
- Turism complex (de recreere si refacere, de recreere si informare, s.a.).

Cea de a doua clasificare ni se pare mai sinteticd, permitand includerea

turismului de munte in categoria turismului complex.

Rolul turismului de munte

Abordarea acestuia (a turismului de munte) de pe o pozitie institutionald, prin
introducerea sa in Planul de Invatimant al Facultitii de Educatie Fizica si Sport,
urmdreste, datoritd impactului acestei activititi asupra unui numadr tot mai mare de
priveste incluziunea profesionald (de ce nu, profesii ca ghid montan, monitor sau
instructor in tabere de munte, etc.).

Pe de alta parte, credem ca trebuie sa ne intrebam daca finalitatile Cursului de
turism montan si orientare sportiva, se subscriu componentelor procesului instructiv
— educativ specific invatdmantului superior de educatie fizica si sport (cirora le sunt
supusi studentii nostri si carora le vor fi supusi viitorii lor elevi). lustrul profesor
Gheorghe Carstea (1993), clasifica astfel aceste componente (in care incercim sa
vedem daca putem include finalitati specifice turismului de munte):

a) cunostinte de specialitate, evident de naturd teoretica (documentare,

echipament si materiale, transport, organizarea taberelor, constructii si
amenajari utile, orientarea pe teren, monumente, ecologie etc.);
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b) indici morfo — functionali ai organismului, indici superiori dar mai ales
armoniosi pe plan somatic si functional, stimulati si prin practica specifica
turismului de munte;

Cc) calitatile motrice de baza, in special N
indemanarea (deplasare in conditii speciale,
catarare, constructii si amenajari etc.) si Cele doua
rezistenta (trasee cu durata de la 1-2 , pana > componente, se
la 6-8 ore, cu diferite configuratii); afla in stransa

d) deprinderile si priceperile motrice (in sensul inter-dependenta
actelor motrice efectuate in conditiile specifice
reliefului montan); 7

e) elemente de continut specifice celorlalte laturi ale educatiei, prin dezvoltarea
unor importante trasaturi de naturd intelectuald (actiuni §i decizii care
implicd intreaga colectivitate, deoarece “muntele nu iartd”), morala
(personalitate, caracter, atitudini sociale), esteticd (frumusetea naturii in
Stare purd, daca este conservata).

Concluzii

Influentele pe care le exercitd turismul de munte In mod direct (asupra
generatiilor succesive de studenti) dar si In mod indirect (asupra viitorilor elevi ai
actualilor nostri studenti), pot si vor fi studiate prin intermediul unor cercetéri
privind efortul specific in turismul montan §i a unor chestionare sociologice,
deoarece aceastd activitate exercitd mult prea multe influente de natura instructiva,
educativa, sociala si nu in ultimul rand economica, pentru a nu fi tratatd cu maxima
atentie.
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